
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਤੂ ਮਰਾ ਤਰੰਗੁ ਹਮ ਮੀਨ ਤੁਮਾਰ ॥ 
You are my waves, and I am Your fish. 

ਤੂ ਮਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਹਮ ਤਰ ਦੁਆਰ ॥੧॥ 
You are my Lord and Master; I wait at Your Door. ||1|| 

ਤੂੰ ਮਰਾ ਕਰਤਾ ਹਉ ਸਵਕੁ ਤਰਾ ॥ 
You are my Creator, and I am Your servant. 

ਸਰਣਿ ਗਹੀ ਰਭ ਗੁਨੀ ਗਹਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I have taken to Your Sanctuary, O God, most profound and excellent. 
||1||Pause|| 

ਤੂ ਮਰਾ ਜੀਵਨੁ ਤੂ ਆਧਾਰੁ ॥ 
You are my life, You are my Support. 

ਤੁਝਣਹ ਣਿ ਣਿਗਸ ਕਉਲਾਰੁ ॥੨॥ 
Beholding You, my heart-lotus blossoms forth. ||2|| 

ਤੂ ਮਰੀ ਗਣਤ ਣਤ ਤੂ ਰਵਾਨੁ ॥ 
You are my salvation and honor; You make me acceptable. 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਮ ਤਰਾ ਤਾਿੁ ॥੩॥ 
You are All-powerful, You are my strength. ||3|| 

ਅਨਣਦਨੁ ਜਉ ਨਾਮ ਗੁਿਤਾਣਸ ॥ 
Night and day, I chant the Naam, the Name of the Lord, the treasure of 
excellence. 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਰਭ ਣਹ ਅਰਦਾਣਸ ॥੪॥੨੩॥੭੪॥ 
This is Nanak's prayer to God. ||4||23||74|| 

 


