
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਮ ਦੂਜਾ ਤੂੂੰ ਮਰ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 
Without You, there is no other for me; You alone are in my mind. 

ਤੂੂੰ ਸਾਜਨੁ ਸੂੰਗੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਰਾ ਕਾਹ ਜੀਅ ਡਰਾਹੀ ॥੧॥ 
You are my Friend and Companion, God; why should my soul be afraid? ||1|| 

ਤੁਮਰੀ ਓਟ ਤੁਮਾਰੀ ਆਸਾ ॥ 
You are my support, You are my hope. 

ਿਠਤ ਊਠਤ ਸਵਤ ਜਾਗਤ ਬਵਸਰੁ ਨਾਹੀ ਤੂੂੰ ਸਾਸ ਬਗਰਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
While sitting down or standing up, while sleeping or waking, with every breath 
and morsel of food, I never forget You. ||1||Pause|| 

ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਸਰਬਿ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੀ ਅਗਬਨ ਸਾਗਰ ਬਵਕਰਾਲਾ ॥ 
Protect me, please protect me, O God; I have come to Your Sanctuary; the 
ocean of fire is so horrible. 

ਨਾਨਕ ਕ ਸੁਖਦਾਤ ਸਬਤਗੁਰ ਹਮ ਤੁਮਰ ਿਾਲ ਗੁਪ੍ਾਲਾ ॥੨॥੩੦॥ 
The True Guru is the Giver of peace to Nanak; I am Your child, O Lord of the 
World. ||2||30|| 

 


