
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਆਠ ਹਰ ਨਨਕਨਿ ਕਨਰ ਜਾਨ ॥ 
Twenty-four hours a day, he knows the Lord to be near at hand; 

ਰਬ ਕਾ ਕੀਆ ਭੀਠਾ ਭਾਨ ॥ 
he surrenders to the Sweet Will of God. 

ਏਕੁ ਨਾਭੁ ਸੰਤਨ ਆਧਾਰੁ ॥ 
The One Name is the Support of the Saints; 

ਹਇ ਰਹ ਸਬ ਕੀ ਗ ਛਾਰੁ ॥੧॥ 
they remain the dust of the feet of all. ||1|| 

ਸੰਤ ਰਹਤ ਸੁਨਹੁ ਭਰ ਬਾਈ ॥ 
Listen, to the way of life of the Saints, O my Siblings of Destiny; 

ਉਆ ਕੀ ਭਨਹਭਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
their praises cannot be described. ||1||Pause|| 

ਵਰਤਨਿ ਜਾ ਕ ਕਵਲ ਨਾਭ ॥ 
Their occupation is the Naam, the Name of the Lord. 

ਅਨਦ ਰੂ ਕੀਰਤਨੁ ਨਫਸਰਾਭ ॥ 
The Kirtan, the Praise of the Lord, the embodiment of bliss, is their rest. 

ਨਭਤਰ ਸਤੁ ਜਾ ਕ ਏਕ ਸਭਾਨ ॥ 
Friends and enemies are one and the same to them. 

ਰਬ ਅੁਨ ਨਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨ ॥੨॥ 
They know of no other than God. ||2|| 

ਕਨਿ ਕਨਿ ਅਘ ਕਾਿਨਹਾਰਾ ॥ 
They erase millions upon millions of sins. 

ਦੁਖ ਦੂਨਰ ਕਰਨ ਜੀਅ ਕ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 
They dispel suffering; they are givers of the life of the soul. 



ਸੂਰਫੀਰ ਫਚਨ ਕ ਫਲੀ ॥ 
They are so brave; they are men of their word. 

ਕਉਲਾ ਫੁਰੀ ਸੰਤੀ ਛਲੀ ॥੩॥ 
The Saints have enticed Maya herself. ||3|| 

ਤਾ ਕਾ ਸੰਗੁ ਫਾਛਨਹ ਸੁਰਦਵ ॥ 
Their company is cherished even by the gods and the angels. 

ਅਭਘ ਦਰਸੁ ਸਪਲ ਜਾ ਕੀ ਸਵ ॥ 
Blessed is their Darshan, and fruitful is their service. 

ਕਰ ਜਨਿ ਨਾਨਕੁ ਕਰ ਅਰਦਾਨਸ ॥ 
With his palms pressed together, Nanak offers his prayer: 

ਭਨਹ ਸੰਤਹ ਿਹਲ ਦੀਜ ਗੁਿਤਾਨਸ ॥੪॥੩੭॥੮੮॥ 
O Lord, Treasure of Excellence, please bless me with the service of the Saints. 
||4||37||88|| 

 


