
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਜਲਲ ਥਲਲ ਮਹੀਅਲਲ ੂਰਨ ਹਲਰ ਮੀਤ ॥ 
The Lord, our Friend, is totally pervading the water, the land and the skies. 

ਭ੍ਰਮ ਲਿਨਸ ਗਾ ਗੁਣ ਨੀਤ ॥੧॥ 
Doubts are dispelled by continually singing the Lord's Glorious Praises. ||1|| 

ਊਠਤ ਸਵਤ ਹਲਰ ਸੰਲਗ ਹਰੂਆ ॥ 
While rising up, and while lying down in sleep, the Lord is always with you, 
watching over you. 

ਜਾ ਕ ਲਸਮਰਲਣ ਜਮ ਨਹੀ ਡਰੂਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Remembering Him in meditation, the fear of Death departs. ||1||Pause|| 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਰਭ੍ ਲਰਦ ਲਨਵਾਸੁ ॥ 
With God's Lotus Feet abiding in the heart, 

ਸਗਲ ਦੂਖ ਕਾ ਹਇਆ ਨਾਸੁ ॥੨॥ 
all suffering comes to an end. ||2|| 

ਆਸਾ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਧਨੁ ਕ ॥ 
The One Lord is my hope, honor, power and wealth. 

ਸਾਚ ਸਾਹ ਕੀ ਮਨ ਮਲਹ ਟਕ ॥੩॥ 
Within my mind is the Support of the True Banker. ||3|| 

ਮਹਾ ਗਰੀਿ ਜਨ ਸਾਧ ਅਨਾਥ ॥ 
I am the poorest and most helpless servant of the Holy. 

ਨਾਨਕ ਰਲਭ੍ ਰਾਖ ਦ ਹਾਥ ॥੪॥੮੫॥੧੫੪॥ 
O Nanak, giving me His Hand, God has protected me. ||4||85||154|| 

 


