
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Maajh, Fifth Mehl: 

ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਏਿਡ ਦਾਤੇ ॥ 
I shall never forget You-You are such a Great Giver! 

ਕਵਰ ਵਕਰ਩ਾ ਭਗਤਨ ਸੰਵਗ ਰਾਤੇ ॥ 
Please grant Your Grace, and imbue me with the love of devotional worship. 

ਵਦਨਸੁ ਰੈਵਿ ਵਜਉ ਤੁਧੁ ਵਧਆਈ ਏਹੁ ਦਾਨੁ ਮ੉ਵਹ ਕਰਿਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 
If it pleases You, let me meditate on You day and night; please, grant me this 
gift! ||1|| 

ਮਾਟੀ ਅੰਧੀ ਸੁਰਵਤ ਸਮਾਈ ॥ 
Into this blind clay, You have infused awareness. 

ਸਭ ਵਕਛੁ ਦੀਆ ਭਲੀਆ ਜਾਈ ॥ 
Everything, everywhere which You have given is good. 

ਅਨਦ ਵਿਨ੉ਦ ਚ੉ਜ ਤਮਾਸੇ ਤੁਧੁ ਭਾਿੈ ਸ੉ ਹ੉ਿਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 
Bliss, joyful celebrations, wondrous plays and entertainment-whatever pleases 
You, comes to pass. ||2|| 

ਵਜਸ ਦਾ ਵਦਤਾ ਸਭੁ ਵਕਛੁ ਲੈਿਾ ॥ 
Everything we receive is a gift from Him 

ਛਤੀਹ ਅੰਵਮਿਤ ਭ੉ਜਨੁ ਖਾਿਾ ॥ 
-the thirty-six delicious foods to eat, 

ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਸੀਤਲੁ ਩ਿਿਾ ਸਹਜ ਕੇਲ ਰੰਗ ਕਰਿਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 
cozy beds, cooling breezes, peaceful joy and the experience of pleasure. ||3|| 

ਸਾ ਿੁਵਧ ਦੀਜੈ ਵਜਤੁ ਵਿਸਰਵਹ ਨਾਹੀ ॥ 
Give me that state of mind, by which I may not forget You. 

ਸਾ ਮਵਤ ਦੀਜੈ ਵਜਤੁ ਤੁਧੁ ਵਧਆਈ ॥ 
Give me that understanding, by which I may meditate on You. 



ਸਾਸ ਸਾਸ ਤੇਰੇ ਗੁਿ ਗਾਿਾ ਓਟ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਚਰਿਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੨॥੧੯॥ 
I sing Your Glorious Praises with each and every breath. Nanak takes the 
Support of the Guru's Feet. ||4||12||19|| 

 


