
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਦਿਨੁ ਰਾਦਿ ਕਮਾਇਅੜ ਸ ਆਇ ਮਾਥ ॥ 
Those actions you perform, day and night, are recorded upon your forehead. 

ਦਜਸੁ ਾਦਸ ਲੁਕਾਇਿੜ ਸ ਵਖੀ ਸਾਥ ॥ 
And the One, from whom you hide these actions - He sees them, and is 
always with you. 

ਸੰਦਗ ਿਖ ਕਰਣਹਾਰਾ ਕਾਇ ਾੁ ਕਮਾਈ ॥ 
The Creator Lord is with you; He sees you, so why commit sins? 

ਸੁਦਿਿੁ ਕੀਜ ਨਾਮੁ ਲੀਜ ਨਰਦਕ ਮੂਦਲ ਨ ਜਾਈ ॥ 
So perform good deeds, and chant the Naam, the Name of the Lord; you shall 
never have to go to hell. 

ਆਠ ਹਰ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਦਸਮਰਹੁ ਚਲ ਿਰ ਸਾਥ ॥ 
Twenty-four hours a day, dwell upon the Lord's Name in meditation; it alone 
shall go along with you. 

ਭਜੁ ਸਾਧਸੰਗਦਿ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਦਮਟਦਹ ਿਖ ਕਮਾਿ ॥੧॥ 
So vibrate continually in the Saadh Sangat, the Company of the Holy, O 
Nanak, and the sins you committed shall be erased. ||1|| 

ਵਲਵੰਚ ਕਦਰ ਉਿਰੁ ਭਰਦਹ ਮਰੂਖ ਗਾਵਾਰਾ ॥ 
Practicing deceit, you fill your belly, you ignorant fool! 

ਸਭੁ ਦਕਛੁ ਿ ਰਦਹਆ ਹਦਰ ਿਵਣਹਾਰਾ ॥ 
The Lord, the Great Giver, continues to give you everything. 

ਿਾਿਾਰੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ਸੁਆਮੀ ਕਾਇ ਮਨਹੁ ਦਵਸਾਰੀ ॥ 
The Great Giver is always merciful. Why should we forget the Lord Master 
from our minds? 

ਦਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗ ਭਜੁ ਦਨਸੰਗ ਕੁਲ ਸਮੂਹਾ ਿਾਰੀ ॥ 
Join the Saadh Sangat, and vibrate fearlessly; all your relations shall be saved. 



ਦਸਧ ਸਾਦਧਕ ਿਵ ਮੁਦਨ ਜਨ ਭਗਿ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ 
The Siddhas, the seekers, the demi-gods, the silent sages and the devotees, 
all take the Naam as their support. 

ਦਿਨਵੰਦਿ ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਭਜੀ ਰਭੁ ਕੁ ਕਰਣਹਾਰਾ ॥੨॥ 
Prays Nanak, vibrate continually upon God, the One Creator Lord. ||2|| 

ਖਟੁ ਨ ਕੀਚਈ ਰਭੁ ਰਖਣਹਾਰਾ ॥ 
Do not practice deception - God is the Assayer of all. 

ਕੂੜੁ ਕਟੁ ਕਮਾਵਿੜ ਜਨਮਦਹ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
Those who practice falsehood and deceit are reincarnated in the world. 

ਸੰਸਾਰੁ ਸਾਗਰੁ ਦਿਨਹੀ ਿਦਰਆ ਦਜਨਹੀ ਕੁ ਦਧਆਇਆ ॥ 
Those who meditate on the One Lord, cross over the world-ocean. 

ਿਦਜ ਕਾਮੁ ਿਧੁ ਅਦਨੰਿ ਦਨੰਿਾ ਰਭ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ ॥ 
Renouncing sexual desire, anger, flattery and slander, they enter the 
Sanctuary of God. 

ਜਦਲ ਥਦਲ ਮਹੀਅਦਲ ਰਦਵਆ ਸੁਆਮੀ ਊਚ ਅਗਮ ਅਾਰਾ ॥ 
The lofty, inaccessible and infinite Lord and Master is pervading the water, the 
land and the sky. 

ਦਿਨਵੰਦਿ ਨਾਨਕ ਟਕ ਜਨ ਕੀ ਚਰਣ ਕਮਲ ਅਧਾਰਾ ॥੩॥ 
Prays Nanak, He is the support of His servants; His Lotus Feet are their only 
sustenance. ||3|| 

ਖੁ ਹਦਰਚੰਿਉਰੜੀ ਅਸਦਥਰੁ ਦਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ 
Behold - the world is a mirage; nothing here is permanent. 

ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਜਿ ਸ ਸੰਦਗ ਨ ਜਾਹੀ ॥ 
The pleasures of Maya which are here, shall not go with you. 

ਹਦਰ ਸੰਦਗ ਸਾਥੀ ਸਿਾ ਿਰ ਦਿਨਸੁ ਰਦਣ ਸਮਾਲੀ ॥ 
The Lord, your companion, is always with you; remember Him day and night. 

ਹਦਰ ਕ ਦਿਨੁ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਭਾਉ ਿੁਿੀਆ ਜਾਲੀ ॥ 
Without the One Lord, there is no other; burn away the love of duality. 



ਮੀਿੁ ਜਿਨੁ ਮਾਲੁ ਸਰਿਸੁ ਰਭੁ ਕੁ ਕਦਰ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 
Know in your mind, that the One God is your friend, youth, wealth and 
everything. 

ਦਿਨਵੰਦਿ ਨਾਨਕੁ ਵਡਭਾਦਗ ਾਈ ਸੂਦਖ ਸਹਦਜ ਸਮਾਹੀ ॥੪॥੪॥੧੩॥ 
Prays Nanak, by great good fortune, we find the Lord, and merge in peace 
and celestial poise. ||4||4||13|| 

 


