
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Goojaree, Fifth Mehl: 

ਆਲ ਜਾਲ ਭ੍ਰਮ ਮ੅ਹ ਤਜਾਵ੄ ਩ਰਭ੍ ਸ੃ਤੀ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ॥ 
He rids us of entanglements, doubt and emotional attachment, and leads us 
to love God. 

ਮਨ ਕਉ ਇਹ ਉ਩ਦ੃ਸੁ ਦ੍ਦਰੜਾਵ੄ ਸਹਦ੍ਜ ਸਹਦ੍ਜ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੧॥ 
He implants this instruction in our minds, for us to sing the Glorious Praises of 
the Lord, in peace and poise. ||1|| 

ਸਾਜਨ ਐਸ੅ ਸੰਤੁ ਸਹਾਈ ॥ 
O friend, the Saintly Guru is such a helper. 

ਦ੍ਜਸੁ ਭ੍੃ਟ੃ ਤੂਟਦ੍ਹ ਮਾਇਆ ਬੰਧ ਦ੍ਬਸਦ੍ਰ ਨ ਕਬਹੂੰ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meeting Him, the bonds of Maya are released, and one never forgets the 
Lord. ||1||Pause|| 

ਕਰਤ ਕਰਤ ਅਦ੍ਨਕ ਬਹੁ ਭ੍ਾਤੀ ਨੀਕੀ ਇਹ ਠਹਰਾਈ ॥ 
Practicing, practicing various actions in so many ways, I came to recognize 
this as the best way. 

ਦ੍ਮਦ੍ਲ ਸਾਧੂ ਹਦ੍ਰ ਜਸੁ ਗਾਵ੄ ਨਾਨਕ ਭ੍ਵਜਲੁ ਩ਾਦ੍ਰ ਩ਰਾਈ ॥੨॥੮॥੧੭॥ 
Joining the Company of the Holy, Nanak sings the Glorious Praises of the 
Lord, and crosses over the terrifying world-ocean. ||2||8||17|| 

 


