
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Goojaree, Fifth Mehl: 

ਆ਩ਨਾ ਗੁਰੁ ਸ੃ਵਿ ਸਦ ਹੀ ਰਮਹੁ ਗੁਣ ਗ੅ਵ ਿੰਦ ॥ 
Serve your Guru forever, and chant the Glorious Praises of the Lord of the 
Universe. 

ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ ਅਰਾਵਧ ਹਵਰ ਹਵਰ ਲਵਹ ਜਾਇ ਮਨ ਕੀ ਵ ਿੰਦ ॥੧॥ 
With each and every breath, worship the Lord, Har, Har, in adoration, and the 
anxiety of your mind will be dispelled. ||1|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਜਾਵ਩ ਩ਰਭ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 
O my mind, chant the Name of God. 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਅਨਿੰਦ ਩ਾਿਵਹ ਵਮਲੀ ਵਨਰਮਲ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
You shall be blessed with peace, poise and pleasure, and you shall find the 
immaculate place. ||1||Pause|| 

ਸਾਧਸਿੰਵਗ ਉਧਾਵਰ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਠ ਩ਹਰ ਆਰਾਵਧ ॥ 
In the Saadh Sangat, the Company of the Holy, redeem your mind, and adore 
the Lord, twenty-four hours a day. 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਅਹਿੰਕਾਰੁ ਵ ਨਸ੄ ਵਮਟ੄ ਸਗਲ ਉ਩ਾਵਧ ॥੨॥ 
Sexual desire, anger and egotism will be dispelled, and all troubles shall end. 
||2|| 

ਅਟਲ ਅਛ੃ਦ ਅਭ੃ਦ ਸੁਆਮੀ ਸਰਵਣ ਤਾ ਕੀ ਆਉ ॥ 
The Lord Master is immovable, immortal and inscrutable; seek His Sanctuary. 

 ਰਣ ਕਮਲ ਅਰਾਵਧ ਵਹਰਦ੄ ਏਕ ਵਸਉ ਵਲਿ ਲਾਉ ॥੩॥ 
Worship in adoration the lotus feet of the Lord in your heart, and center your 
consciousness lovingly on Him alone. ||3|| 

਩ਾਰ ਰਹਵਮ ਩ਰਵਭ ਦਇਆ ਧਾਰੀ  ਖਵਸ ਲੀਨਹ੃ ਆਵ਩ ॥ 
The Supreme Lord God has shown mercy to me, and He Himself has forgiven 
me. 

ਸਰ  ਸੁਖ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਨਾਨਕ ਸ੅ ਩ਰਭੁ ਜਾਵ਩ ॥੪॥੨॥੨੮॥ 
The Lord has given me His Name, the treasure of peace; O Nanak, meditate 
on that God. ||4||2||28|| 


