
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਦੁਪਦ੃  
Goojaree, Fifth Mehl, Fourth House, Du-Padas: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਆਰਾਤਿ ਸਰੀਿਰ ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੁ ॥ 
Worship and adore the Lord of wealth, the fulfilling vision, the Almighty Cause 
of causes. 

ਗੁਣ ਰਮਣ ਸਰਵਣ ਅਪਾਰ ਮਤਹਮਾ ਤਫਤਰ ਨ ਹੋਿ ਤਬਓਗੁ ॥੧॥ 
Uttering His Praises, and hearing of His infinite glory, you shall never suffer 
separation from Him again. ||1|| 

ਮਨ ਚਰਣਾਰਤਬਿੰਦ ਉਪਾਸ ॥ 
O my mind, worship the Lord's Lotus Feet. 

ਕਤਲ ਕਲ੃ਸ ਤਮਟਿੰਿ ਤਸਮਰਤਣ ਕਾਤਟ ਜਮਦੂਿ ਫਾਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meditating in remembrance, strife and sorrow are ended, and the noose of 
the Messenger of Death is snapped. ||1||Pause|| 

ਸਿੁ ਦਹਨ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਹਨ ਅਵਰ ਕਛੁ ਨ ਉਪਾਉ ॥ 
Chant the Name of the Lord, and your enemies shall be consumed; there is no 
other way. 

ਕਤਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਪਰਭੂ ਮ੃ਰ੃ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸੁਆਉ ॥੨॥੧॥੩੧॥ 
Show Mercy, O my God, and bestow upon Nanak the taste of the Naam, the 
Name of the Lord. ||2||1||31|| 

 


