
਩ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ 
Prabhaatee, First Mehl: 

ਜਾ ਕ੄ ਰੂ਩ੁ ਨਾਹੀ ਜਾਤਤ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਭੁਖੁ ਭਾਸਾ ॥ 
One who has no beauty, no social status, no mouth, no flesh 

ਸਤਤਗੁਤਰ ਤਭਲ੃ ਤਨਰੰਜਨੁ ਩ਾਇਆ ਤ੃ਰ੄ ਨਾਤਭ ਹ੄ ਤਨਵਾਸਾ ॥੧॥ 
- meeting with the True Guru, he finds the Immaculate Lord, and dwells in 
Your Name. ||1|| 

ਅਉਧੂ ਸਹਜ੃ ਤਤੁ ਫੀਚਾਤਰ ॥ 
O detached Yogi, contemplate the essence of reality, 

ਜਾ ਤ੃ ਤਪਤਰ ਨ ਆਵਹੁ ਸ੄ਸਾਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
and you shall never again come to be born into the world. ||1||Pause|| 

ਜਾ ਕ੄ ਕਰਭੁ ਨਾਹੀ ਧਰਭੁ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਸੁਤਚ ਭਾਲਾ ॥ 
One who does not have good karma or Dharmic faith, sacred rosary or mala 

ਤਸਵ ਜ੅ਤਤ ਕੰਨਹੁ ਫੁਤਧ ਩ਾਈ ਸਤਤਗੁਰੂ ਰਖਵਾਲਾ ॥੨॥ 
- through the Light of God, wisdom is bestowed; the True Guru is our 
Protector. ||2|| 

ਜਾ ਕ੄ ਫਰਤੁ ਨਾਹੀ ਨ੃ਭੁ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਫਕਫਾਈ ॥ 
One who does not observe any fasts, make religious vows or chant 

ਗਤਤ ਅਵਗਤਤ ਕੀ ਤਚੰਤ ਨਾਹੀ ਸਤਤਗੁਰੂ ਪੁਰਭਾਈ ॥੩॥ 
- he does not have to worry about good luck or bad, if he obeys the 
Command of the True Guru. ||3|| 

ਜਾ ਕ੄ ਆਸ ਨਾਹੀ ਤਨਰਾਸ ਨਾਹੀ ਤਚਤਤ ਸੁਰਤਤ ਸਭਝਾਈ ॥ 
One who is not hopeful, nor hopeless, who has trained his intuitive 
consciousness 

ਤੰਤ ਕਉ ਩ਰਭ ਤੰਤੁ ਤਭਤਲਆ ਨਾਨਕਾ ਫੁਤਧ ਩ਾਈ ॥੪॥੪॥ 
- his being blends with the Supreme Being. O Nanak, his awareness is 
awakened. ||4||4|| 

 


