
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
Wadahans, Third Mehl: 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਤਤੁ ਖਗਆਨੁ ॥ 
The Gurmukh practices true self-discipline, and attains the essence of wisdom. 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੇ ਲਗੈ ਖਿਆਨੁ ॥੧॥ 
The Gurmukh meditates on the True Lord. ||1|| 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮੁ ਸਮਾਖਲ ॥ 
As Gurmukh, O my mind, remember the Naam, the Name of the Lord. 

ਸਦਾ ਖਨਬਹੈ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਨਾਖਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
It shall stand by you always, and go with you. ||Pause|| 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਖਤ ਪਖਤ ਸਚੁ ਸਇ ॥ 
The True Lord is the social status and honor of the Gurmukh. 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਖਰ ਸਿਾਈ ਪਰਭੁ ਹਇ ॥੨॥ 
Within the Gurmukh, is God, his friend and helper. ||2|| 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਜਸ ਨ ਆਖਪ ਕਰੇ ਸ ਹਇ ॥ 
He alone becomes Gurmukh, whom the Lord so blesses. 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਪ ਵਡਾਈ ਦੇਵੈ ਸਇ ॥੩॥ 
He Himself blesses the Gurmukh with greatness. ||3|| 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥ 
The Gurmukh lives the True Word of the Shabad, and practices good deeds. 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਿਾਰੁ ॥੪॥੬॥ 
The Gurmukh, O Nanak, emancipates his family and relations. ||4||6|| 

 


