
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਗਬ ਿੰਦੁ ਗੁਣੀ ਬਨਧਾਨੁ ਗੁਰਮੁਬਿ ਜਾਣੀਐ ॥ 
The Lord of the Universe is the treasure of excellence; He is known only to 
the Gurmukh. 

ਹਇ ਬਿਾਲੁ ਦਇਆਲੁ ਹਬਰ ਰਿੰਗੁ ਮਾਣੀਐ ॥੧॥ 
When He shows His Mercy and Kindness, we revel in the Lord's Love. ||1|| 

ਆਵਹੁ ਸਿੰਤ ਬਮਲਾਹ ਹਬਰ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆ ॥ 
Come, O Saints - let us join together and speak the Sermon of the Lord. 

ਅਨਬਦਨੁ ਬਸਮਰਹ ਨਾਮੁ ਤਬਜ ਲਾਜ ਲਕਾਣੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Night and day, meditate on the Naam, the Name of the Lord, and ignore the 
criticism of others. ||1||Pause|| 

ਜਬ ਜਬ ਜੀਵਾ ਨਾਮੁ ਹਵ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ॥ 
I live by chanting and meditating on the Naam, and so I obtain immense bliss. 

ਬਮਬਥਆ ਮਹੁ ਸਿੰਸਾਰੁ ਝੂਠਾ ਬਵਣਸਣਾ ॥੨॥ 
Attachment to the world is useless and vain; it is false, and perishes in the 
end. ||2|| 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਿੰਬਗ ਨਹੁ ਬਕਨ ਬਵਰਲ ਲਾਇਆ ॥ 
How rare are those who embrace love for the Lord's Lotus Feet. 

ਧਿੰਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਮੁਿੁ ਬਜਬਨ ਹਬਰ ਬਧਆਇਆ ॥੩॥ 
Blessed and beautiful is that mouth, which meditates on the Lord. ||3|| 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਿ ਕਾਲ ਬਸਮਰਤ ਬਮਬਿ ਜਾਵਈ ॥ 
The pains of birth, death and reincarnation are erased by meditating on the 
Lord. 

ਨਾਨਕ ਕ ਸੁਿੁ ਸਇ ਜ ਰਭ ਭਾਵਈ ॥੪॥੧੧॥੧੧੩॥ 
That alone is Nanak's joy, which is pleasing to God. ||4||11||113|| 

 


