
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Sorat'h, Fifth Mehl: 

ਸੰਤਹੁ ਹਠਰ ਹਠਰ ਨਾਮੁ ਠਿਆਈ ॥ 
O Saints, meditate on the Name of the Lord, Har, Har. 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਠਿਸਰਉ ਨਾਹੀ ਮਨ ਠ ੰਠਿਅੜਾ ਫਲੁ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Never forget God, the ocean of peace; thus you shall obtain the fruits of your 
mind's desires. ||1||Pause|| 

ਸਠਤਗੁਠਰ ਪ੍ੂਰ੄ ਤਾਪ੍ੁ ਗਿਾਇਆ ਅਪ੍ਣੀ ਠਿਰਪ੍ਾ ਿਾਰੀ ॥ 
Extending His Mercy, the Perfect True Guru has dispelled the fever. 

ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਿਇਆਲਾ ਿੁਖੁ ਠਮਠਿਆ ਸਭ ਪ੍ਰਿਾਰੀ ॥੧॥ 
The Supreme Lord God has become kind and compassionate, and my whole 
family is now free of pain and suffering. ||1|| 

ਸਰਬ੍ ਠਨਿਾਨ ਮੰਗਲ ਰਸ ਰੂਪ੍ਾ ਹਠਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਅਿਾਰ੅ ॥ 
The Treasure of absolute joy, sublime elixir and beauty, the Name of the Lord 
is my only Support. 

ਨਾਨਿ ਪ੍ਠਤ ਰਾਖੀ ਪ੍ਰਮ੃ਸਠਰ ਉਿਠਰਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ੅ ॥੨॥੨੦॥੪੮॥ 
O Nanak, the Transcendent Lord has preserved my honor, and saved the 
whole world. ||2||20||48|| 

 


