
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Dhanaasaree, Fourth Mehl: 

ਹਰਰ ਩ੜੁ ਹਰਰ ਰਲਖੁ ਹਰਰ ਜਰ਩ ਹਰਰ ਗਾਉ ਹਰਰ ਭਉਜਲੁ ਩ਾਰਰ ਉਤਾਰੀ ॥ 
Read about the Lord, write about the Lord, chant the Lord's Name, and sing 
the Lord's Praises; the Lord will carry you across the terrifying world-ocean. 

ਮਰਨ ਬਚਰਨ ਰਰਦ੄ ਰਧਆਇ ਹਰਰ ਹ੅ਇ ਸੰਤੁਸਟੁ ਇਵ ਭਣੁ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੧॥ 
In your mind, by your words, and within your heart, meditate on the Lord, 
and He will be pleased. In this way, repeat the Name of the Lord. ||1|| 

ਮਰਨ ਜ਩ੀਐ ਹਰਰ ਜਗਦੀਸ ॥ 
O mind, meditate on the Lord, the Lord of the World. 

ਰਮਰਲ ਸੰਗਰਤ ਸਾਧੂ ਮੀਤ ॥ 
Join the Saadh Sangat, the Company of the Holy, O friend. 

ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹ੅ਵ੄ ਰਦਨੁ ਰਾਤੀ ਹਰਰ ਕੀਰਰਤ ਕਰਰ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
You shall be happy forever, day and night; sing the Praises of the Lord, the 
Lord of the world-forest. ||Pause|| 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਰੀ ਰਦਿਸਰਟ ਤਬ ਭਇਓ ਮਰਨ ਉਦਮੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜਰ਩ਓ ਗਰਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 
When the Lord, Har, Har, casts His Glance of Grace, then I made the effort in 
my mind; meditating on the Name of the Lord, Har, Har, I have been 
emancipated. 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਩ਰਤ ਰਾਖੁ ਮ੃ਰ੃ ਸੁਆਮੀ ਹਰਰ ਆਇ ਩ਰਰਓ ਹ੄ ਸਰਰਣ ਤੁਮਾਰੀ ॥੨॥੩॥੯॥ 
Preserve the honor of servant Nanak, O my Lord and Master; I have come 
seeking Your Sanctuary. ||2||3||9|| 

 


