
 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Dhanaasaree, Fifth Mehl: 

ਤ੍ਰਿਤ੍ਰ ਭਈ ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇਆ ॥ 
I am satisfied and satiated, eating the food of Truth. 

ਮਤ੍ਨ ਰਤ੍ਨ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਤ੍ਧਆਇਆ ॥੧॥ 
With my mind, body and tongue, I meditate on the Naam, the Name of the 
Lord. ||1|| 

ਜੀਵਨਾ ਹਤ੍ਰ ਜੀਵਨਾ ॥ 
Life, spiritual life, is in the Lord. 

ਜੀਵਨੁ ਹਤ੍ਰ ਜਤ੍ ਸਾਧਸੰਤ੍ਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Spiritual life consists of chanting the Lord's Name in the Saadh Sangat, the 
Company of the Holy. ||1||Pause|| 

ਅਤ੍ਨਕ ਿਕਾਰੀ ਬਸਰਿ ਓਢਾਏ ॥ 
He is dressed in robes of all sorts, 

ਅਨਤ੍ਿਨੁ ਕੀਰਰਨੁ ਹਤ੍ਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥੨॥ 
if he sings the Kirtan of the Lord's Glorious Praises, day and night. ||2|| 

ਹਸਰੀ ਰਥ ਅਸੁ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 
He rides upon elephants, chariots and horses, 

ਹਤ੍ਰ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਤ੍ਰਿੈ ਤ੍ਨਹਾਰੀ ॥੩॥ 
if he sees the Lord's Path within his own heart. ||3|| 

ਮਨ ਰਨ ਅੰਰਤ੍ਰ ਚਰਨ ਤ੍ਧਆਇਆ ॥ 
Meditating on the Lord's Feet, deep within his mind and body, 

ਹਤ੍ਰ ਸੁਖ ਤ੍ਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਿਾਤ੍ਸ ਾਇਆ ॥੪॥੨॥੫੬॥ 
slave Nanak has found the Lord, the treasure of peace. ||4||2||56|| 

 


