
 

 

ਜ੄ਤਸਰੀ ਮਃ ੪ ॥ 
Jaitsree, Fourth Mehl: 

ਹਮ ਬਾਰਰਕ ਕਛੂਅ ਨ ਜਾਨਹ ਗਰਤ ਰਮਰਤ ਤ੃ਰ੃ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਇਆਨਾ ॥ 
I am Your child; I know nothing about Your state and extent; I am foolish, 
idiotic and ignorant. 

ਹਰਰ ਰਕਰ਩ਾ ਧਾਰਰ ਦੀਜ੄ ਮਰਤ ਊਤਮ ਕਰਰ ਲੀਜ੄ ਮੁਗਧੁ ਰਸਆਨਾ ॥੧॥ 
O Lord, shower me with Your Mercy; bless me with an enlightened intellect; I 
am foolish - make me clever. ||1|| 

ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਆਲਸੀਆ ਉਘਲਾਨਾ ॥ 
My mind is lazy and sleepy. 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਆਰਨ ਰਮਲਾਇਓ ਗੁਰੁ ਸਾਧੂ ਰਮਰਲ ਸਾਧੂ ਕ਩ਟ ਖੁਲਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Lord, Har, Har, has led me to meet the Holy Guru; meeting the Holy, the 
shutters have been opened wide. ||Pause|| 

ਗੁਰ ਰਖਨੁ ਰਖਨੁ ਩ਰੀਰਤ ਲਗਾਵਹੁ ਮ੃ਰ੄ ਹੀਅਰ੄ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਮ ਨਾਮੁ ਩ਰਾਨਾ ॥ 
O Guru, each and every instant, fill my heart with love; the Name of my 
Beloved is my breath of life. 

ਰਬਨੁ ਨਾਵ੄ ਮਰਰ ਜਾਈਐ ਮ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਰਜਉ ਅਮਲੀ ਅਮਰਲ ਲੁਭਾਨਾ ॥੨॥ 
Without the Name, I would die; the Name of my Lord and Master is to me like 
the drug to the addict. ||2|| 

ਰਜਨ ਮਰਨ ਩ਰੀਰਤ ਲਗੀ ਹਰਰ ਕ੃ਰੀ ਰਤਨ ਧੁਰਰ ਭਾਗ ਩ੁਰਾਨਾ ॥ 
Those who enshrine love for the Lord within their minds fulfill their pre-
ordained destiny. 

ਰਤਨ ਹਮ ਚਰਣ ਸਰ੃ਵਹ ਰਖਨੁ ਰਖਨੁ ਰਜਨ ਹਰਰ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥੩॥ 
I worship their feet, each and every instant; the Lord seems very sweet to 
them. ||3|| 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਿ਩ਾ ਧਾਰੀ ਮ੃ਰ੄ ਠਾਕੁਰਰ ਜਨੁ ਰਬਛੁਰਰਆ ਰਚਰੀ ਰਮਲਾਨਾ ॥ 
My Lord and Master, Har, Har, has showered His Mercy upon His humble 
servant; separated for so long, he is now re-united with the Lord. 



 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਰਤਗੁਰੁ ਰਜਰਨ ਨਾਮੁ ਰਦਰੜਾਇਆ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਰਤਸੁ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੪॥੩॥ 
Blessed, blessed is the True Guru, who has implanted the Naam, the Name of 
the Lord within me; servant Nanak is a sacrifice to Him. ||4||3|| 

 


