
 

 

ਜਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨  
Jaitsree, Fourth Mehl, Second House: 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਰਹੁ ਅਗਮ ਅਾਰਾ ॥ 
Remember in meditation the Lord, Har, Har, the unfathomable, infinite Lord. 

ਤਜਸੁ ਤਸਮਰਤ ਿੁਖੁ ਤਮਟ ਹਮਾਰਾ ॥ 
Remembering Him in meditation, pains are dispelled. 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਤਤਗੁਰੁ ੁਰਖੁ ਤਮਲਾਵਹੁ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸੁਖੁ ਹਈ ਰਾਮ ॥੧॥ 
O Lord, Har, Har, lead me to meet the True Guru; meeting the Guru, I am at 
peace. ||1|| 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮੀਤ ਹਮਾਰ ॥ 
Sing the Glorious Praises of the Lord, O my friend. 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਰਖਹੁ ਉਰ ਧਾਰ ॥ 
Cherish the Name of the Lord, Har, Har, in your heart. 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੰਤਮਰਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਵਹੁ ਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਰਗਟੁ ਹਈ ਰਾਮ ॥੨॥ 
Read the Ambrosial Words of the Lord, Har, Har; meeting with the Guru, the 
Lord is revealed. ||2|| 

ਮਧੁਸੂਿਨ ਹਤਰ ਮਾਧ ਰਾਨਾ ॥ 
The Lord, the Slayer of demons, is my breath of life. 

ਮਰ ਮਤਨ ਤਤਨ ਅੰਤਮਰਤ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 
His Ambrosial Amrit is so sweet to my mind and body. 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਇਆ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮਲਹੁ ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸਈ ਰਾਮ ॥੩॥ 
O Lord, Har, Har, have mercy upon me, and lead me to meet the Guru, the 
immaculate Primal Being. ||3|| 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਿਾ ਸੁਖਿਾਤਾ ॥ 
The Name of the Lord, Har, Har, is forever the Giver of peace. 



 

 

ਹਤਰ ਕ ਰੰਤਗ ਮਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 
My mind is imbued with the Lord's Love. 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਮਹਾ ੁਰਖੁ ਗੁਰੁ ਮਲਹੁ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਸੁਖੁ ਹਈ ਰਾਮ ॥੪॥੧॥੭॥ 
O Lord Har, Har, lead me to meet the Guru, the Greatest Being; through the 
Name of Guru Nanak, I have found peace. ||4||1||7|| 

 


