
 

 

ਜ੄ਤਸਰੀ ਮਃ ੪ ॥ 
Jaitsree, Fourth Mehl: 

ਰਸਸ ਰਸਸ ਰਾਮੁ ਰਸਾਲੁ ਸਲਾਹਾ ॥ 
With love and energetic affection, praise the Lord, the storehouse of Nectar. 

ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਸਮ ਭੀਨਾ ਲ੄ ਲਾਹਾ ॥ 
My mind is drenched with the Lord's Name, and so it earns this profit. 

ਸਿਨੁ ਸਿਨੁ ਭਗਸਤ ਕਰਹ ਸਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮਸਤ ਭਗਸਤ ਓੁ,ਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੧॥ 
Each and every moment, worship Him in devotion, day and night; through the 
Guru's Teachings, sincere love and devotion well up. ||1|| 

ਹਸਰ ਹਸਰ ਗੁਣ ਗ੅ਸ ਿੰਦ ਜ਩ਾਹਾ ॥ 
Chant the Glorious Praises of the Lord of the Universe, Har, Har. 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਜੀਸਤ ਸਬਦੁ ਲ੄ ਲਾਹਾ ॥ 
Conquering mind and body, I have earned the profit of the Shabad. 

ਗੁਰਮਸਤ ਩ਿੰਚ ਦੂਤ  ਸਸ ਆ ਸਹ ਮਸਨ ਤਸਨ ਹਸਰ ਓਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੨॥ 
Through the Guru's Teachings, the five demons are over-powered, and the 
mind and body are filled with a sincere yearning for the Lord. ||2|| 

ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਜ਩ਾਹਾ ॥ 
The Name is a jewel - chant the Lord's Name. 

ਹਸਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਦਾ ਲ੄ ਲਾਹਾ ॥ 
Sing the Glorious Praises of the Lord, and forever earn this profit. 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਿ਩ਾ ਕਸਰ ਮਾਧ੅ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਓੁnਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੩॥ 
O Lord, merciful to the meek, be kind to me, and bless me with sincere 
longing for the Name of the Lord, Har, Har. ||3|| 

ਜਸ਩ ਜਗਦੀਸੁ ਜ਩ਉ ਮਨ ਮਾਹਾ ॥ 
Meditate on the Lord of the world - meditate within your mind. 

ਹਸਰ ਹਸਰ ਜਗਿੰਨਾਥੁ ਜਸਗ ਲਾਹਾ ॥ 
The Lord of the Universe, Har, Har, is the only real profit in this world. 



 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ  ਡ੃ ਠਾਕੁਰ ਩ਰਭ ਮ੃ਰ੃ ਜਸ਩ ਨਾਨਕ ਭਗਸਤ ਓਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੪॥੩॥੯॥ 
Blessed, blessed, is my Great Lord and Master God; O Nanak, meditate on 
Him, worship Him with sincere love and devotion. ||4||3||9|| 

 


