
 

 

ਬੈਰਾੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Bairaaree, Fourth Mehl: 

ਜਪਿ ਮਨ ਹਪਰ ਪਨਰੰਜਨੁ ਪਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 
Meditate, O mind, on the immaculate, formless Lord. 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਪਰ ਪਿਆਈਐ ਸੁਖਦਾਤਾ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਿਾਰਾਵਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Forever and ever, meditate on the Lord, the Giver of peace; He has no end or 
limitation. ||1||Pause|| 

ਅਗਪਨ ਕੁੰਟ ਮਪਹ ਉਰਿ ਪਲਵ ਲਾਗਾ ਹਪਰ ਰਾਖੈ ਉਦਰ ਮੰਝਾਰਾ ॥ 
In the fiery pit of the womb, when you were hanging upside-down, the Lord 
absorbed You in His Love, and preserved You. 

ਸ ਐਸਾ ਹਪਰ ਸੇਵਹੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਪਰ ਅੰਪਤ ਛਡਾਵਣਹਾਰਾ ॥੧॥ 
So serve such a Lord, O my mind; the Lord shall deliver you in the end. ||1|| 

ਜਾ ਕੈ ਪਹਰਦੈ ਬਪਸਆ ਮੇਰਾ ਹਪਰ ਹਪਰ ਪਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕਰਹੁ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 
Bow down in reverence to that humble being, within whose heart the Lord, 
Har, Har, abides. 

ਹਪਰ ਪਕਰਿਾ ਤੇ ਿਾਈਐ ਹਪਰ ਜਿੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਿਾਰਾ ॥੨॥੫॥ 
By the Lord's Kind Mercy, O Nanak, one obtains the Lord's meditation, and the 
support of the Naam. ||2||5|| 

 


