
 

 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Soohee, Fifth Mehl: 

ਸਸਮਸਿ ਸਸਮਸਿ ਤਾ ਕਉ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ 
Meditating, meditating in remembrance on Him, I live. 

ਚਿਣ ਕਮਲ ਤ੃ਿ੃ ਧ੅ਇ ਧ੅ਇ ਩ੀਵਾ ॥੧॥ 
I wash Your Lotus Feet, and drink in the wash water. ||1|| 

ਸ੅ ਹਸਿ ਮ੃ਿਾ ਅੰਤਿਜਾਮੀ ॥ 
He is my Lord, the Inner-knower, the Searcher of hearts. 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕ੄ ਸਸੰਗ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
My Lord and Master abides with His humble devotees. ||1||Pause|| 

ਸੁਸਣ ਸੁਸਣ ਅੰਸਮਿਤ ਨਾਮੁ ਸਧਆਵਾ ॥ 
Hearing, hearing Your Ambrosial Naam, I meditate on it. 

ਆਠ ਩ਹਿ ਤ੃ਿ੃ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥੨॥ 
Twenty-four hours a day, I sing Your Glorious Praises. ||2|| 

਩੃ਸਿ ਩੃ਸਿ ਲੀਲਾ ਮਸਨ ਆਨੰਦਾ ॥ 
Beholding, beholding Your divine play, my mind is in bliss. 

ਗੁਣ ਅ਩ਾਿ ਩ਿਭ ਩ਿਮਾਨੰਦਾ ॥੩॥ 
Your Glorious Virtues are infinite, O God, O Lord of supreme bliss. ||3|| 

ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਿਸਨ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਸਿਆ਩੄ ॥ 
Meditating in remembrance on Him, fear cannot touch me. 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਹਸਿ ਜਾ਩੄ ॥੪॥੧੧॥੧੭॥ 
Forever and ever, Nanak meditates on the Lord. ||4||11||17|| 

 


