
 

 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Soohee, Fifth Mehl: 

ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਬੁਝੈ ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 
One who remains dead while yet alive understands God. 

ਤਤਸੁ ਜਨ ਕਰਤਮ ਰਾਤਤ ਹੋਇ ॥੧॥ 
He meets that humble being according to the karma of his past actions. ||1|| 

ਸੁਤਿ ਸਾਜਨ ਇਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ॥ 
Listen, O friend - this is how to cross over the terrifying world-ocean. 

ਤਮਤਲ ਸਾਧੂ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meet with the Holy, and chant the Lord's Name||1||Pause|| 

ਏਕ ਤਬਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ॥ 
There is no other to know, except for the One Lord. 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਤਰ ਾਰਬਰਹਮੁ ਛਾਨੈ ॥੨॥ 
So realize that the Supreme Lord God is within each and every heart. ||2|| 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੈ ॥ 
Whatever He does, accept that as good. 

ਆਤਦ ਅੰਤ ਕੀ ਕੀਮਤਤ ਜਾਨੈ ॥੩॥ 
Know the value of the beginning and the end. ||3|| 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਤਸੁ ਜਨ ਬਤਲਹਾਰੀ ॥ 
Says Nanak, I am a sacrifice to that humble being, 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਦੈ ਵਸਤਹ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥੧੫॥੨੧॥ 
within whose heart the Lord dwells. ||4||15||21|| 

 


