
 

 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Soohee, Fifth Mehl: 

ਬ੄ਕੁੁੰਠ ਨਗਰੁ ਜਹਾ ਸੁੰਤ ਵਾਸਾ ॥ 
The city of heaven is where the Saints dwell. 

਩ਰਭ ਚਰਣ ਕਮਲ ਰਰਦ ਮਾਰਹ ਰਨਵਾਸਾ ॥੧॥ 
They enshrine the Lotus Feet of God within their hearts. ||1|| 

ਸੁਰਣ ਮਨ ਤਨ ਤੁਝੁ ਸਖੁੁ ਰਦਖਲਾਵਉ ॥ 
Listen, O my mind and body, and let me show you the way to find peace, 

ਹਰਰ ਅਰਨਕ ਰਬੁੰਜਨ ਤੁਝੁ ਭ੅ਗ ਭੁੁੰਚਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
so that you may eat and enjoy the various delicacies of the Lord||1||Pause|| 

ਅੁੰਰਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭੁੁੰਚੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 
Taste the Ambrosial Nectar of the Naam, the Name of the Lord, within your 
mind. 

ਅਚਰਜ ਸਾਦ ਤਾ ਕ੃ ਬਰਨ੃ ਨ ਜਾਹੀ ॥੨॥ 
Its taste is wondrous - it cannot be described. ||2|| 

ਲ੅ਭੁ ਮੂਆ ਰਤਰਸਨਾ ਬੁਰਝ ਥਾਕੀ ॥ 
Your greed shall die, and your thirst shall be quenched. 

਩ਾਰਬਰਹਮ ਕੀ ਸਰਰਣ ਜਨ ਤਾਕੀ ॥੩॥ 
The humble beings seek the Sanctuary of the Supreme Lord God. ||3|| 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਭ੄ ਮ੅ਹ ਰਨਵਾਰ੃ ॥ 
The Lord dispels the fears and attachments of countless incarnations. 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਩ਰਭ ਰਕਰ਩ਾ ਧਾਰ੃ ॥੪॥੨੧॥੨੭॥ 
God has showered His Mercy and Grace upon slave Nanak. ||4||21||27|| 

 


