
 

 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Soohee, Fifth Mehl: 

ਬਹਤੀ ਜਾਤ ਕਦ ਦ੍ਦਿਸਦ੍ਿ ਨ ਧਾਰਤ ॥ 
Your life is slipping away, but you never even notice. 

ਦ੍ਮਦ੍ਥਆ ਮਹ ਬੰਧਦ੍ਹ ਦ੍ਨਤ ਾਰਚ ॥੧॥ 
You are constantly entangled in false attachments and conflicts. ||1|| 

ਮਾਧਵ ਭਜੁ ਦ੍ਦਨ ਦ੍ਨਤ ਰਣੀ ॥ 
Meditate, vibrate constantly, day and night, on the Lord. 

ਜਨਮੁ ਦਾਰਥੁ ਜੀਦ੍ਤ ਹਦ੍ਰ ਸਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
You shall be victorious in this priceless human life, in the Protection of the 
Lord's Sanctuary. ||1||Pause|| 

ਕਰਤ ਦ੍ਬਕਾਰ ਦਊ ਕਰ ਝਾਰਤ ॥ 
You eagerly commit sins and practice corruption, 

ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਦ੍ਰਦ ਦ੍ਤਲੁ ਨਹੀ ਧਾਰਤ ॥੨॥ 
but you do not enshrine the jewel of the Lord's Name within your heart, even 
for an instant. ||2|| 

ਭਰਣ ਖਣ ਸੰਦ੍ਗ ਅਉਧ ਦ੍ਬਹਾਣੀ ॥ 
Feeding and pampering your body, your life is passing away, 

ਜ ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਗਦ੍ਤ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ॥੩॥ 
but you do not experience the state of victory of the Lord of the Universe. 
||3|| 

ਸਰਦ੍ਣ ਸਮਰਥ ਅਗਚਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 
So enter the Sanctuary of the All-powerful, Unfathomable Lord and Master. 

ਉਧਰੁ ਨਾਨਕ ਿਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੪॥੨੭॥੩੩॥ 
O God, O Searcher of hearts, please, save Nanak! ||4||27||33|| 

 


