
 

 

ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Soohee, Fifth Mehl: 

ਵਿਸਰਵਹ ਨਾਹੀ ਵਿਤੁ ਤੂ ਕਫਹੂ ਸ੅ ਥਾਨੁ ਤ੃ਰਾ ਕ੃ਹਾ ॥ 
Where is that place, where You are never forgotten, Lord? 

ਆਠ ਩ਹਰ ਵਿਤੁ ਤੁਧੁ ਵਧਆਈ ਵਨਰਭਲ ਹ੅ਿ੄ ਦ੃ਹਾ ॥੧॥ 
Twenty-four hours a day, they meditate on You, and their bodies become 
spotless and pure. ||1|| 

ਭ੃ਰ੃ ਰਾਭ ਹਉ ਸ੅ ਥਾਨੁ ਬਾਲਣ ਆਇਆ ॥ 
O my Lord, I have come searching for that place. 

ਖ੅ਿਤ ਖ੅ਿਤ ਬਇਆ ਸਾਧਸੰਗ ੁਵਤਨਹ ਸਰਣਾਈ ਩ਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
After seeking and searching, I found Sanctuary in the Saadh Sangat, the 
Company of the Holy. ||1||Pause|| 

ਫ੃ਦ ਩ੜ੃ ਩ਵੜ ਫਰਹਭ੃ ਹਾਰ੃ ਇਕੁ ਵਤਲੁ ਨਹੀ ਕੀਭਵਤ ਩ਾਈ ॥ 
Reading and reciting the Vedas, Brahma grew weary, but he did not find even 
a tiny bit of God's worth. 

ਸਾਵਧਕ ਵਸਧ ਵਪਰਵਹ ਵਫਲਲਾਤ੃ ਤ੃ ਬੀ ਭ੅ਹ੃ ਭਾਈ ॥੨॥ 
The seekers and Siddhas wander around bewailing; they too are enticed by 
Maya. ||2|| 

ਦਸ ਅਉਤਾਰ ਰਾਿ੃ ਹ੅ਇ ਿਰਤ੃ ਭਹਾਦ੃ਿ ਅਉਧੂਤਾ ॥ 
There were ten regal incarnations of Vishnu; and then there was Shiva, the 
renunciate. 

ਵਤਨਹ ਬੀ ਅੰਤੁ ਨ ਩ਾਇਓ ਤ੃ਰਾ ਲਾਇ ਥਕ੃ ਵਫਬੂਤਾ ॥੩॥ 
He did not find Your limits either, although he grew weary of smearing his 
body with ashes. ||3|| 

ਸਹਿ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਨਾਭ ਰਸ ਹਵਰ ਸੰਤੀ ਭੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 
Peace, poise and bliss are found in the subtle essence of the Naam. The 
Lord's Saints sing the songs of joy. 

ਸਪਲ ਦਰਸਨੁ ਬ੃ਵਿਓ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਤਾ ਭਵਨ ਤਵਨ ਹਵਰ ਹਵਰ ਵਧਆਇਆ ॥੪॥੨॥੪੯॥ 
I have obtained the Fruitful Vision of Guru Nanak's Darshan, and with my 
mind and body I meditate on the Lord, Har, Har. ||4||2||49|| 


