
 

 

ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਚਰਨ ਕਭਲ ਰਬ ਬਹਰਦੈ ਬਧਆਏ ॥ 
Within my heart, I meditate on the Lotus Feet of God. 

ਰਗ ਗਏ ਸਗਲੇ ਸੁਖ ਾਏ ॥੧॥ 
Disease is gone, and I have found total peace. ||1|| 

ਗੁਬਰ ਦੁਖੁ ਕਾਬਿਆ ਦੀਨ ਦਾਨੁ ॥ 
The Guru relieved my sufferings, and blessed me with the gift. 

ਸਪਲ ਜਨਭੁ ਜੀਵਨ ਰਵਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
My birth has been rendered fruitful, and my life is approved. ||1||Pause|| 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਅੰਬਭਰਤ ਰਬ ਫਾਨੀ ॥ 
The Ambrosial Bani of God's Word is the Unspoken Speech. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਜੀਵੇ ਬਗਆਨੀ ॥੨॥੨॥੨੦॥ 
Says Nanak, the spiritually wise live by meditating on God. ||2||2||20|| 

 


