
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Goojaree, First Mehl: 

 ਜੀ ਜਨਮਮ ਮਰ ਆਵ ਫੁਮਨ ਜਾਵ ਮਿਨੁ ਗੁਰ ਗਮਤ ਨਹੀ ਕਾਈ ॥ 
O Dear One, he is born, and then dies; he continues coming and going; 
without the Guru, he is not emancipated. 

ਗੁਰਮੁਮਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮ ਰਾਤ ਨਾਮ ਗਮਤ ਪ੍ਮਤ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ 
Those mortals who become Gurmukhs are attuned to the Naam, the Name of 
the Lord; through the Name, they obtain salvation and honor. ||1|| 

ਭਾਈ ਰ ਰਾਮ ਨਾਮਮ ਮਿਤੁ ਲਾਈ ॥ 
O Siblings of Destiny, focus your consciousness lovingly on the Lord's Name. 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਮਰ ਪ੍ਰਭ ਜਾਿ ਸੀ ਨਾਮ ਿਡਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
By Guru's Grace, one begs of the Lord God; such is the glorious greatness of 
the Naam. ||1||Pause|| 

 ਜੀ ਿਹੁਤ ਭਿ ਕਰਮਹ ਮਭਮਿਆ ਕਉ ਕਤ ਉਦਰੁ ਭਰਨ ਕ ਤਾਈ ॥ 
O Dear One, so many wear various religious robes, for begging and filling 
their bellies. 

ਮਿਨੁ ਹਮਰ ਭਗਮਤ ਨਾਹੀ ਸੁਿੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਿਨੁ ਗੁਰ ਗਰਿੁ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ 
Without devotional worship to the Lord, O mortal, there can be no peace. 
Without the Guru, pride does not depart. ||2|| 

 ਜੀ ਕਾਲੁ ਸਦਾ ਮਸਰ ਊਪ੍ਮਰ ਠਾਢ ਜਨਮਮ ਜਨਮਮ ਵਰਾਈ ॥ 
O Dear One, death hangs constantly over his head. Incarnation after 
incarnation, it is his enemy. 

ਸਾਿ ਸਿਮਦ ਰਤ ਸ ਿਾਿ ਸਮਤਗੁਰ ਿੂਝ ਿੁਝਾਈ ॥੩॥ 
Those who are attuned to the True Word of the Shabad are saved. The True 
Guru has imparted this understanding. ||3|| 

ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਜਮਹ ਨ ਸਾਕ ਦੂਤੁ ਨ ਸਕ ਸੰਤਾਈ ॥ 
In the Guru's Sanctuary, the Messenger of Death cannot see the mortal, or 
torture him. 



ਅਮਵਗਤ ਨਾਥ ਮਨਰੰਜਮਨ ਰਾਤ ਮਨਰਭਉ ਮਸਉ ਮਲਵ ਲਾਈ ॥੪॥ 
I am imbued with the Imperishable and Immaculate Lord Master, and lovingly 
attached to the Fearless Lord. ||4|| 

 ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਮਦੜਹੁ ਨਾਮ ਮਲਵ ਲਾਵਹੁ ਸਮਤਗੁਰ ਟਕ ਮਟਕਾਈ ॥ 
O Dear One, implant the Naam within me; lovingly attached to the Naam, I 
lean on the True Guru's Support. 

ਜ ਮਤਸੁ ਭਾਵ ਸਈ ਕਰਸੀ ਮਕਰਤੁ ਨ ਮਮਟਆ ਜਾਈ ॥੫॥ 
Whatever pleases Him, He does; no one can erase His actions. ||5|| 

 ਜੀ ਭਾਮਗ ਪ੍ਰ ਗੁਰ ਸਰਮਣ ਤੁਮਹਾਰੀ ਮ ਅਵਰ ਨ ਦੂਜੀ ਭਾਈ ॥ 
O Dear One, I have hurried to the Sanctuary of the Guru; I have no love for 
any other except You. 

ਅਿ ਤਿ ਕ ਕੁ ਪ੍ੁਕਾਰਉ ਆਮਦ ਜੁਗਾਮਦ ਸਿਾਈ ॥੬॥ 
I constantly call upon the One Lord; since the very beginning, and throughout 
the ages, He has been my help and support. ||6|| 

 ਜੀ ਰਾਿਹੁ ਪ੍ਜ ਨਾਮ ਅਪ੍ੁਨ ਕੀ ਤੁਝ ਹੀ ਮਸਉ ਿਮਨ ਆਈ ॥ 
O Dear One, please preserve the Honor of Your Name; I am hand and glove 
with You. 

ਕਮਰ ਮਕਰਪ੍ਾ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਮਦਿਾਵਹੁ ਹਉਮ ਸਿਮਦ ਜਲਾਈ ॥੭॥ 
Bless me with Your Mercy, and reveal to me the Blessed Vision of Your 
Darshan, O Guru. Through the Word of the Shabad, I have burnt away my 
ego. ||7|| 

 ਜੀ ਮਕਆ ਮਾਗਉ ਮਕਛੁ ਰਹ ਨ ਦੀਸ ਇਸੁ ਜਗ ਮਮਹ ਆਇਆ ਜਾਈ ॥ 
O Dear One, what should I ask of You? Nothing appears permanent; whoever 
comes into this world shall depart. 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਦੀਜ ਮਹਰਦ ਕੰਮਠ ਿਣਾਈ ॥੮॥੩॥ 
Bless Nanak with the wealth of the Naam, to adorn his heart and neck. 
||8||3|| 

 


