
 

 

ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਬਫਨੁ ਸਾਧੂ ਜੋ ਜੀਵਨਾ ਤਤੋ ਬਫਰਥਾਰੀ ॥ 
That life, which has no contact with the Holy, is useless. 

ਬਭਲਤ ਸੰਬਗ ਸਬਬ ਬਰਭ ਬਭਟ ਗਬਤ ਬਈ ਹਭਾਰੀ ॥੧॥ 
Joining their congregation, all doubts are dispelled, and I am emancipated. 
||1|| 

ਜਾ ਬਦਨ ਬਟ ਸਾਧ ਭੋਬਹ ਉਆ ਬਦਨ ਫਬਲਹਾਰੀ ॥ 
That day, when I meet with the Holy - I am a sacrifice to that day. 

ਤਨੁ ਭਨੁ ਅਨੋ ਜੀਅਰਾ ਬਪਬਰ ਬਪਬਰ ਹਉ ਵਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Again and again, I sacrifice my body, mind and soul to them. ||1||Pause|| 

ਏਤ ਛਡਾਈ ਭੋਬਹ ਤ ਇਤਨੀ ਬਦਰੜਤਾਰੀ ॥ 
They have helped me renounce this ego, and implant this humility within 
myself. 

ਸਗਲ ਰਨ ਇਹੁ ਭਨੁ ਬਇਆ ਬਫਨਸੀ ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ 
This mind has become the dust of all men's feet, and my self-conceit has 
been dispelled. ||2|| 

ਬਨੰਦ ਬ ੰਦ ਰ ਦੂਖਨਾ ਏ ਬਖਨ ਭਬਹ ਜਾਰੀ ॥ 
In an instant, I burnt away the ideas of slander and ill-will towards others. 

ਦਇਆ ਭਇਆ ਅਰੁ ਬਨਕਬਟ ਖੁ ਨਾਹੀ ਦੂਰਾਰੀ ॥੩॥ 
I see close at hand, the Lord of mercy and compassion; He is not far away at 
all. ||3|| 

ਤਨ ਭਨ ਸੀਤਲ ਬਏ ਅਫ ਭੁਕਤ ਸੰਸਾਰੀ ॥ 
My body and mind are cooled and soothed, and now, I am liberated from the 
world. 

ਹੀਤ  ੀਤ ਸਬ ਰਾਨ ਧਨ ਨਾਨਕ ਦਰਸਾਰੀ ॥੪॥੧੦॥੪੦॥ 
Love, consciousness, the breath of life, wealth and everything, O Nanak, are 
in the Blessed Vision of the Lord's Darshan. ||4||10||40|| 

 


