
 

 

ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਫੰਧਨ ਕਾਟ੃ ਆਬ਩ ਩ਰਬਬ ਹ੅ਆ ਬਕਰ਩ਾਲ ॥ 
My bonds have been snapped; God Himself has become compassionate. 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਩ਰਬ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਤਾ ਕੀ ਨਦਬਰ ਬਨਹਾਲ ॥੧॥ 
The Supreme Lord God is Merciful to the meek; by His Glance of Grace, I am 
in ecstasy. ||1|| 

ਗੁਬਰ ਩ੂਰ੄ ਬਕਰ਩ਾ ਕਰੀ ਕਾਬਟਆ ਦੁਖੁ ਰ੅ਗੁ ॥ 
The Perfect Guru has shown mercy to me, and eradicated my pains and 
illnesses. 

ਭਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸੁਖੀ ਬਇਆ ਩ਰਬ ਬਧਆਵਨ ਜ੅ਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
My mind and body have been cooled and soothed, meditating on God, most 
worthy of meditation. ||1||Pause|| 

ਅਉਖਧੁ ਹਬਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਹ੄ ਬਜਤੁ ਰ੅ਗੁ ਨ ਬਵਆ਩੄ ॥ 
The Name of the Lord is the medicine to cure all disease; with it, no disease 
afflicts me. 

ਸਾਧਸੰਬਗ ਭਬਨ ਤਬਨ ਬਹਤ੄ ਬਪਬਰ ਦੂਖੁ ਨ ਜਾ਩੄ ॥੨॥ 
In the Saadh Sangat, the Company of the Holy, the mind and body are tinged 
with the Lord's Love, and I do not suffer pain any longer. ||2|| 

ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਜਾ਩ੀਐ ਅੰਤਬਰ ਬਲਵ ਲਾਈ ॥ 
I chant the Name of the Lord, Har, Har, Har, Har, lovingly centering my inner 
being on Him. 

ਬਕਲਬਵਖ ਉਤਰਬਹ ਸੁਧੁ ਹ੅ਇ ਸਾਧੂ ਸਰਣਾਈ ॥੩॥ 
Sinful mistakes are erased and I am sanctified, in the Sanctuary of the Holy 
Saints. ||3|| 

ਸੁਨਤ ਜ਩ਤ ਹਬਰ ਨਾਭ ਜਸੁ ਤਾ ਕੀ ਦੂਬਰ ਫਲਾਈ ॥ 
Misfortune is kept far away from those who hear and chant the Praises of the 
Lord's Name. 



 

 

ਭਹਾ ਭੰਤੁ ਨਾਨਕੁ ਕਥ੄ ਹਬਰ ਕ੃ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੪॥੨੩॥੫੩॥ 
Nanak chants the Mahaa Mantra, the Great Mantra, singing the Glorious 
Praises of the Lord. ||4||23||53|| 

 


