
 

 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਹਬਿ ਹਬਿ ਹਬਿ ਆਿਾਧੀਐ ਹੋਈਐ ਆਿੋਗ ॥ 
Worship and adore the Lord, Har, Har, Har, and you shall be free of disease. 

ਿਾਮਚੰਦ ਕੀ ਲਸਬਿਕਾ ਬਿਬਨ ਮਾਬਿਆ ਿੋਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
This is the Lord's healing rod, which eradicates all disease. ||1||Pause|| 

ਗੁਿੁ ੂਿਾ ਹਬਿ ਿਾੀਐ ਬਨਤ ਕੀਚੈ ਭੋਗੁ ॥ 
Meditating on the Lord, through the Perfect Guru, he constantly enjoys 
pleasure. 

ਸਾਧਸੰਗਬਤ ਕੈ ਵਾਿਣੈ ਬਮਬਲਆ ਸੰਿੋਗੁ ॥੧॥ 
I am devoted to the Saadh Sangat, the Company of the Holy; I have been 
united with my Lord. ||1|| 

ਬਿਸੁ ਬਸਮਿਤ ਸੁਖੁ ਾਈਐ ਬਿਨਸੈ ਬਿਓਗੁ ॥ 
Contemplating Him, peace is obtained, and separation is ended. 

ਨਾਨਕ ਰਭ ਸਿਣਾਗਤੀ ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਿੋਗੁ ॥੨॥੩੪॥੬੪॥ 
Nanak seeks the Sanctuary of God, the All-powerful Creator, the Cause of 
causes. ||2||34||64|| 

 


