
 

 

ਰਾਗੁ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦ੃ ਘਰੁ ੫  
Raag Bilaaval, Fifth Mehl, Du-Padas, Fifth House: 

ੴ ਸਬਿਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਅਵਬਰ ਉਪਾਵ ਸਬਿ ਬਿਆਬਗਆ ਦਾਰੂ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥ 
I have given up all other efforts, and have taken the medicine of the Naam, 
the Name of the Lord. 

ਿਾਪ ਪਾਪ ਸਬਿ ਬਮਟ੃ ਰ੅ਗ ਸੀਿਲ ਮਨੁ ਿਇਆ ॥੧॥ 
Fevers, sins and all diseases are eradicated, and my mind is cooled and 
soothed. ||1|| 

ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਬਿਆ ਸਗਲਾ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ॥ 
Worshipping the Perfect Guru in adoration, all pains are dispelled. 

ਰਾਖਨਹਾਰ੄ ਰਾਬਖਆ ਅਪਨੀ ਕਬਰ ਮਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Savior Lord has saved me; He has blessed me with His Kind Mercy. 
||1||Pause|| 

ਿਾਹ ਪਕਬਿ ਪਰਬਿ ਕਾਬਿਆ ਕੀਨਾ ਅਪਨਇਆ ॥ 
Grabbing hold of my arm, God has pulled me up and out; He has made me 
His own. 

ਬਸਮਬਰ ਬਸਮਬਰ ਮਨ ਿਨ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਬਨਰਿਇਆ ॥੨॥੧॥੬੫॥ 
Meditating, meditating in remembrance, my mind and body are at peace; 
Nanak has become fearless. ||2||1||65|| 

 


