
 

 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਮਬਨ ਤਬਨ ਩ਰਭੁ ਆਰਾਧੀਐ ਬਮਬਲ ਸਾਧ ਸਮਾਗ੄ ॥ 
Worship and adore God in your mind and body; join the Company of the Holy. 

ਉਚਰਤ ਗੁਨ ਗ੅਩ਾਲ ਜਸੁ ਦੂਰ ਤ੃ ਜਮੁ ਭਾਗ੄ ॥੧॥ 
Chanting the Glorious Praises of the Lord of the Universe, the Messenger of 
Death runs far away. ||1|| 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜ੅ ਜਨੁ ਜ਩੄ ਅਨਬਦਨੁ ਸਦ ਜਾਗ੄ ॥ 
That humble being who chants the Lord's Name, remains always awake and 
aware, night and day. 

ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ ਨਹ ਜ੅ਹਈ ਬਤਤੁ ਚਾਖੁ ਨ ਲਾਗ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
He is not affected by charms and spells, nor is he harmed by the evil eye. 
||1||Pause|| 

ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਮਦ ਮਾਨ ਮ੅ਹ ਬਿਨਸ੃ ਅਨਰਾਗ੄ ॥ 
Sexual desire, anger, the intoxication of egotism and emotional attachment 
are dispelled, by loving devotion. 

ਆਨੰਦ ਮਗਨ ਰਬਸ ਰਾਮ ਰੰਬਗ ਨਾਨਕ ਸਰਨਾਗ੄ ॥੨॥੪॥੬੮॥ 
One who enters the Lord's Sanctuary, O Nanak, remains merged in ecstasy in 
the subtle essence of the Lord's Love. ||2||4||68|| 

 


