
 

 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਸੰਤਨ ਕ੄ ਸੁਨੀਅਤ ਩ਰਭ ਕੀ ਿਾਤ ॥ 
I listen to God's Teachings from the Saints. 

ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਧੁਬਨ ਩ੂਬਰ ਰਹੀ ਬਦਨਸੁ ਅਰੁ ਰਾਬਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Lord's Sermon, the Kirtan of His Praises and the songs of bliss perfectly 
resonate, day and night. ||1||Pause|| 

ਕਬਰ ਬਕਰ਩ਾ ਅ਩ਨ੃ ਩ਰਬਭ ਕੀਨ੃ ਨਾਮ ਅ਩ੁਨ੃ ਕੀ ਕੀਨੀ ਦਾਬਤ ॥ 
In His Mercy, God has made them His own, and blessed them with the gift of 
His Name. 

ਆਠ ਩ਹਰ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਩ਰਭ ਕ੃ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਇਸੁ ਤਨ ਤ੃ ਜਾਤ ॥੧॥ 
Twenty-four hours a day, I sing the Glorious Praises of God. Sexual desire and 
anger have left this body. ||1|| 

ਬਤਰ਩ਬਤ ਅਘਾਏ ਩੃ਬਿ ਩ਰਭ ਦਰਸਨੁ ਅੰਬਮਰਤ ਹਬਰ ਰਸੁ ਭ੅ਜਨੁ ਿਾਤ ॥ 
I am satisfied and satiated, gazing upon the Blessed Vision of God's Darshan. 
I eat the Ambrosial Nectar of the Lord's sublime food. 

ਚਰਨ ਸਰਨ ਨਾਨਕ ਩ਰਭ ਤ੃ਰੀ ਕਬਰ ਬਕਰ਩ਾ ਸੰਤਸੰਬਗ ਬਮਲਾਤ ॥੨॥੪॥੮੪॥ 
Nanak seeks the Sanctuary of Your Feet, O God; in Your Mercy, unite him 
with the Society of the Saints. ||2||4||84|| 

 


