
 

 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਮਨ ਤਨ ਰਸਨਾ ਹਬਰ ਚੀਨਹਾ ॥ 
With my mind, body and tongue, I remember the Lord. 

ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਬਮਟ੃ ਅੰਦ੃ਸ੃ ਸਰਿ ਸੂਖ ਮ੅ ਕਉ ਗੁਬਰ ਦੀਨਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I am in ecstasy, and my anxieties are dispelled; the Guru has blessed me with 
total peace. ||1||Pause|| 

ਇਆਨ਩ ਤ੃ ਸਭ ਭਈ ਬਸਆਨ਩ ਩ਰਭੁ ਮ੃ਰਾ ਦਾਨਾ ਿੀਨਾ ॥ 
My ignorance has been totally transformed into wisdom. My God is wise and 
all-knowing. 

ਹਾਥ ਦ੃ਇ ਰਾਖ੄ ਅ਩ਨ੃ ਕਉ ਕਾਹੂ ਨ ਕਰਤ੃ ਕਛੁ ਖੀਨਾ ॥੧॥ 
Giving me His Hand, He saved me, and now no one can harm me at all. ||1|| 

ਿਬਲ ਜਾਵਉ ਦਰਸਨ ਸਾਧੂ ਕ੄ ਬਜਹ ਩ਰਸਾਬਦ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਲੀਨਾ ॥ 
I am a sacrifice to the Blessed Vision of the Holy; by their Grace, I 
contemplate the Lord's Name. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਭਾਰ੅ਸ੄ ਕਹੂ ਨ ਮਾਬਨਓ ਮਬਨ ਛੀਨਾ ॥੨॥੧੧॥੯੭॥ 
Says Nanak, I place my faith in my Lord and Master; within my mind, I do not 
believe in any other, even for an instant. ||2||11||97|| 

 


