
 

 

ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜ਩ੀਐ ਩ਰਬ ਨਾਭ ॥ 
Forever and ever, chant the Name of God. 

ਜਰਾ ਭਰਾ ਕਛੁ ਦੂਖੁ ਨ ਬਫਆ਩੄ ਆਗ੄ ਦਰਗਹ ਩ੂਰਨ ਕਾਭ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The pains of old age and death shall not afflict you, and in the Court of the 
Lord hereafter, your affairs shall be perfectly resolved. ||1||Pause|| 

ਆ਩ੁ ਬਿਆਬਗ ਩ਰੀਐ ਬਨਿ ਸਰਨੀ ਗੁਰ ਿ੃ ਩ਾਈਐ ਏਹੁ ਬਨਧਾਨੁ ॥ 
So forsake your self-conceit, and ever seek Sanctuary. This treasure is 
obtained only from the Guru. 

ਜਨਭ ਭਰਣ ਕੀ ਕਟੀਐ ਪਾਸੀ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਕਾ ਨੀਸਾਨੁ ॥੧॥ 
The noose of birth and death is snapped; this is the insignia, the hallmark, of 
the Court of the True Lord. ||1|| 

ਜ੅ ਿੁਭਹ ਕਰਹੁ ਸ੅ਈ ਬਲ ਭਾਨਉ ਭਨ ਿ੃ ਛੂਟ੄ ਸਗਲ ਗਭੁਾਨੁ ॥ 
Whatever You do, I accept as good. I have eradicated all egotistical pride 
from my mind. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥੨॥੧੩॥੯੯॥ 
Says Nanak, I am under His protection; He created the entire Universe. 
||2||13||99|| 

 


