
 

 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਬਿ ਰਭੁ ਆਹੀ ॥ 
Deep within the nucleus of his mind and body, is God. 

ਹਬਿ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਿਉਕਾਿ ਬਨਤ ਬਤਸੁ ਿਸਨਾ ਕਾ ਮਲੁ ਬਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
He continually sings the Glorious Praises of the Lord, and always does good 
for others; his tongue is priceless. ||1||Pause|| 

ਕੁਲ ਸਮੂਹ ਉਧਿ ਬਿਨ ਭੀਤਬਿ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮਲੁ ਲਾਹੀ ॥ 
All his generations are redeemed and saved in an instant, and the filth of 
countless incarnations is washed away. 

ਬਸਮਬਿ ਬਸਮਬਿ ਸੁਆਮੀ ਰਭੁ ਅਨਾ ਅਨਦ ਸਤੀ ਬਿਬਿਆ ਿਨੁ ਗਾਹੀ ॥੧॥ 
Meditating, meditating in remembrance on God, his Lord and Master, he 
passes blissfully through the forest of poison. ||1|| 

ਚਿਨ ਰਭੂ ਕ ਿਬਹਥੁ ਾਏ ਭਵ ਸਾਗਿੁ ਾਬਿ ਿਾਹੀ ॥ 
I have obtained the boat of God's Feet, to carry me across the terrifying 
world-ocean. 

ਸੰਤ ਸਵਕ ਭਗਤ ਹਬਿ ਤਾ ਕ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਹ ਤਾਹੀ ॥੨॥੧੪॥੧੦੦॥ 
The Saints, servants and devotees belong to the Lord; Nanak's mind is 
attached to Him. ||2||14||100|| 

 


