
 

 

ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੯ ॥ 
Bilaaval, Ninth Mehl: 

ਹਬਿ ਕ ਨਾਭ ਬਫਨਾ ਦੁਖੁ ਾਵ ॥ 
Without the Name of the Lord, you shall only find pain. 

ਬਗਬਿ ਬਫਨਾ ਸਹਸਾ ਨਹ ਚੂਕ ਗੁਿੁ ਇਹੁ ਬਦੁ ਫਿਾਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Without devotional worship, doubt is not dispelled; the Guru has revealed this 
secret. ||1||Pause|| 

ਕਹਾ ਬਇਓ ਿੀਿਥ ਫਰਿ ਕੀਏ ਿਾਭ ਸਿਬਨ ਨਹੀ ਆਵ ॥ 
Of what use are sacred shrines of pilgrimage, if one does not enter the 
Sanctuary of the Lord? 

ਜਗ ਜਗ ਬਨਹਪਲ ਬਿਹ ਭਾਨਉ ਜ ਰਬ ਜਸੁ ਬਫਸਿਾਵ ॥੧॥ 
Know that Yoga and sacrificial feasts are fruitless, if one forgets the Praises of 
God. ||1|| 

ਭਾਨ ਭਹ ਦਨ ਕਉ ਿਹਬਿ ਗਬਫਿੰਦ ਕ ਗੁਨ ਗਾਵ ॥ 
One who lays aside both pride and attachment, sings the Glorious Praises of 
the Lord of the Universe. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਫਬਧ ਕ ਰਾਨੀ ਜੀਵਨ ਭੁਕਬਿ ਕਹਾਵ ॥੨॥੨॥ 
Says Nanak, the mortal who does this is said to be 'jivan mukta' - liberated 
while yet alive. ||2||2|| 

 


