
 

 

ਬਿਲਾਵਲੁ ॥ 
Bilaaval: 

ਸਰੀਰ ਸਰ੅ਵਰ ਭੀਤਰ੃ ਆਛ੄ ਕਮਲ ਅਨੂਪ ॥ 
Within the pool of the body, there is an incomparably beautiful lotus flower. 

ਪਰਮ ਜ੅ਬਤ ਪੁਰਖ੅ਤਮ੅ ਜਾ ਕ੄ ਰ੃ਖ ਨ ਰੂਪ ॥੧॥ 
Within it, is the Supreme Light, the Supreme Soul, who has no feature or 
form. ||1|| 

ਰ੃ ਮਨ ਹਬਰ ਭਜੁ ਭਰਮੁ ਤਜਹੁ ਜਗਜੀਵਨ ਰਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
O my mind, vibrate, meditate on the Lord, and forsake your doubt. The Lord 
is the Life of the World. ||1||Pause|| 

ਆਵਤ ਕਛੂ ਨ ਦੀਸਈ ਨਹ ਦੀਸ੄ ਜਾਤ ॥ 
Nothing is seen coming into the world, and nothing is seen leaving it. 

ਜਹ ਉਪਜ੄ ਬਿਨਸ੄ ਤਹੀ ਜ੄ਸ੃ ਪੁਬਰਵਨ ਪਾਤ ॥੨॥ 
Where the body is born, there it dies, like the leaves of the water-lily. ||2|| 

ਬਮਬਿਆ ਕਬਰ ਮਾਇਆ ਤਜੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਿੀਚਾਬਰ ॥ 
Maya is false and transitory; forsaking it, one obtains peaceful, celestial 
contemplation. 

ਕਬਹ ਕਿੀਰ ਸ੃ਵਾ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੰਬਝ ਮੁਰਾਬਰ ॥੩॥੧੦॥ 
Says Kabeer, serve Him within your mind; He is the Enemy of ego, the 
Destroyer of demons. ||3||10|| 

 


