
 

 

ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gond, Fifth Mehl: 

ਨਾਮ ਸੰਗਗ ਕੀਨ੅ ਗਿਉਹਾਰੁ ॥ 
I trade in the Naam, the Name of the Lord. 

ਨਾਮ੅ੁ ਹੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਾ ਅਧਾਰੁ ॥ 
The Naam is the Support of the mind. 

ਨਾਮ੅ ਹੀ ਗਿਗਿ ਕੀਨੀ ਓਟ ॥ 
My consciousness takes to the Shelter of the Naam. 

ਨਾਮੁ ਜ਩ਿ ਗਮਟਗਹ ਩ਾ਩ ਕ੅ਗਟ ॥੧॥ 
Chanting the Naam, millions of sins are erased. ||1|| 

ਰਾਗਸ ਦੀਈ ਹਗਰ ਏਕ੅ ਨਾਮੁ ॥ 
The Lord has blessed me with the wealth of the Naam, the Name of the One 
Lord. 

ਮਨ ਕਾ ਇਸਟੁ ਗੁਰ ਸੰਗਗ ਗਧਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The wish of my mind is to meditate on the Naam, in association with the 
Guru. ||1||Pause|| 

ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੃ ਜੀਅ ਕੀ ਰਾਗਸ ॥ 
The Naam is the wealth of my soul. 

ਨਾਮ੅ ਸੰਗੀ ਜਿ ਕਿ ਜਾਿ ॥ 
Wherever I go, the Naam is with me. 

ਨਾਮ੅ ਹੀ ਮਗਨ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 
The Naam is sweet to my mind. 

ਜਗਲ ਥਗਲ ਸਭ ਮਗਹ ਨਾਮ੅ ਡੀਠਾ ॥੨॥ 
In the water, on the land, and everywhere, I see the Naam. ||2|| 

ਨਾਮ੃ ਦਰਗਹ ਮੁਖ ਉਜਲ੃ ॥ 
Through the Naam, one's face becomes radiant in the Court of the Lord. 



 

 

ਨਾਮ੃ ਸਗਲ੃ ਕੁਲ ਉਧਰ੃ ॥ 
Through the Naam, all one's generations are saved. 

ਨਾਗਮ ਹਮਾਰ੃ ਕਾਰਜ ਸੀਧ ॥ 
Through the Naam, my affairs are resolved. 

ਨਾਮ ਸੰਗਗ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਗੀਧ ॥੩॥ 
My mind is accustomed to the Naam. ||3|| 

ਨਾਮ੃ ਹੀ ਹਮ ਗਨਰਭਉ ਭਏ ॥ 
Through the Naam, I have become fearless. 

ਨਾਮ੃ ਆਵਨ ਜਾਵਨ ਰਹ੃ ॥ 
Through the Naam, my comings and goings have ceased. 

ਗੁਗਰ ਩ੂਰ੄ ਮ੃ਲ੃ ਗੁਣਿਾਸ ॥ 
The Perfect Guru has united me with the Lord, the treasure of virtue. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਗਖ ਸਹਗਜ ਗਨਵਾਸੁ ॥੪॥੨॥੪॥ 
Says Nanak, I dwell in celestial peace. ||4||2||4|| 

 


