
 

 

ਗੋਂਡ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Gond, Fifth Mehl: 

ਸੰਤਨ ਕ ਫਲਲਹਾਰ ਜਾਉ ॥ 
I am a sacrifice to the Saints. 

ਸੰਤਨ ਕ ਸੰਲਗ ਰਾਭ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 
Associating with the Saints, I sing the Glorious Praises of the Lord. 

ਸੰਤ ਰਸਾਲਿ ਲਕਲਲਿਖ ਸਲਬ ਗਏ ॥ 
By the Grace of the Saints, all the sins are taken away. 

ਸੰਤ ਸਰਲਿ ਿਡਬਾਗੀ ਏ ॥੧॥ 
By great good fortune, one finds the Sanctuary of the Saints. ||1|| 

ਰਾਭੁ ਜਤ ਕਛੁ ਲਫਘਨੁ ਨ ਲਿਆ ॥ 
Meditating on the Lord, no obstacles will block your way. 

ਗੁਰ ਰਸਾਲਿ ਅੁਨਾ ਰਬੁ ਜਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
By Guru's Grace, meditate on God. ||1||Pause|| 

ਾਰਫਰਹਭੁ ਜਫ ਹਇ ਿਇਆਲ ॥ 
When the Supreme Lord God becomes merciful, 

ਸਾਧੂ ਜਨ ਕੀ ਕਰ ਰਿਾਲ ॥ 
he makes me the dust of the feet of the Holy. 

ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਇਸੁ ਤਨ ਤ ਜਾਇ ॥ 
Sexual desire and anger leave his body, 

ਰਾਭ ਰਤਨੁ ਿਸ ਭਲਨ ਆਇ ॥੨॥ 
and the Lord, the jewel, comes to dwell in his mind. ||2|| 

ਸਪਲੁ ਜਨਭੁ ਤਾਂ ਕਾ ਰਿਾਿੁ ॥ 
Fruitful and approved is the life of one 

ਾਰਫਰਹਭੁ ਲਨਕਲਿ ਕਲਰ ਜਾਿੁ ॥ 
who knows the Supreme Lord God to be close. 



 

 

ਬਾਇ ਬਗਲਤ ਰਬ ਕੀਰਤਲਨ ਲਾਗ ॥ 
One who is committed to loving devotional worship of God, and the Kirtan of 
His Praises, 

ਜਨਭ ਜਨਭ ਕਾ ਸਇਆ ਜਾਗ ॥੩॥ 
awakens from the sleep of countless incarnations. ||3|| 

ਚਰਨ ਕਭਲ ਜਨ ਕਾ ਆਧਾਰੁ ॥ 
The Lord's Lotus Feet are the Support of His humble servant. 

ਗੁਿ ਗਲਿੰਿ ਰਉੋਂ ਸਚੁ ਿਾਾਰੁ ॥ 
To chant the Praises of the Lord of the Universe is the true trade. 

ਿਾਸ ਜਨਾ ਕੀ ਭਨਸਾ ੂਲਰ ॥ 
Please fulfill the hopes of Your humble slave. 

ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਾਿ ਜਨ ਧੂਲਰ ॥੪॥੨੦॥੨੨॥੬॥੨੮॥ 
Nanak finds peace in the dust of the feet of the humble. ||4||20||22||6||28|| 

 


