
 

 

ਰਾਗੁ ਗ ੋਂਡ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ਘਰੁ ੧ 
Raag Gond, The Word Of Naam Dayv Jee, First House: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਅਸੁਮੇਧ ਜਗਨੇ ॥ 
The ritual sacrifice of horses, 

ਿੁਲਾ ਩ੁਰਖ ਦਾਨੇ ॥ 
giving one's weight in gold to charities, 

਩ਰਾਗ ਇਸਨਾਨੇ ॥੧॥ 
and ceremonial cleansing baths -||1|| 

ਿਉ ਨ ਩ੁਜਤਿ ਿਤਰ ਕੀਰਤਿ ਨਾਮਾ ॥ 
These are not equal to singing the Praises of the Lord's Name. 

ਅ਩ੁਨੇ ਰਾਮਤਿ ਭਜੁ ਰੇ ਮਨ ਆਲਸੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meditate on your Lord, you lazy man! ||1||Pause|| 

ਗਇਆ ਤ਩ਿੰਡ ੁਭਰਿਾ ॥ 
Offering sweet rice at Gaya, 

ਬਨਾਰਤਸ ਅਤਸ ਬਸਿਾ ॥ 
living on the river banks at Benares, 

ਮੁਤਖ ਬੇਦ ਚਿੁਰ ਩ੜਿਾ ॥੨॥ 
reciting the four Vedas by heart;||2|| 

ਸਗਲ ਧਰਮ ਅਤਿਿਾ ॥ 
Completing all religious rituals, 

ਗੁਰ ਤਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀ ਤਦਰੜਿਾ ॥ 
restraining sexual passion by the spiritual wisdom given by the Guru, 

ਖਟੁ ਕਰਮ ਸਤਿਿ ਰਿਿਾ ॥੩॥ 
and performing the six rituals;||3|| 



 

 

ਤਸਵਾ ਸਕਤਿ ਸਿੰਬਾਦਿੰ ॥ 
Expounding on Shiva and Shakti 

ਮਨ ਿ ਤਡ ਿ ਤਡ ਸਗਲ ਭੇਦਿੰ ॥ 
- O man, renounce and abandon all these things. 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਗ ਤਬਿੰਦਿੰ ॥ 
Meditate, meditate in remembrance on the Lord of the Universe. 

ਭਜੁ ਨਾਮਾ ਿਰਤਸ ਭਵ ਤਸਿੰਧਿੰ ॥੪॥੧॥ 
Meditate, O Naam Dayv, and cross over the terrifying world-ocean. ||4||1|| 

 


