
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਾਖੁ ਮਨ ਮਾਹਹ ॥ 
Keep the Word of the Guru's Shabad in your mind. 

ਨਾਮੁ ਹਸਮਹਰ ਹ ਿੰਤਾ ਸਭ ਜਾਹਹ ॥੧॥ 
Meditating in remembrance on the Naam, the Name of the Lord, all anxiety is 
removed. ||1|| 

ਹਬਨੁ ਭਗਵਿੰਤ ਨਾਹੀ ਅਨ ਕਇ ॥ 
Without the Lord God, there is no one else at all. 

ਮਾਰ ਰਾਖ ਕ ਸਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
He alone preserves and destroys. ||1||Pause|| 

ਗੁਰ ਕ  ਰਣ ਹਰਦ ਉਹਰ ਧਾਹਰ ॥ 
Enshrine the Guru's Feet in your heart. 

ਅਗਹਨ ਸਾਗਰੁ ਜਹ ਉਤਰਹਹ ਾਹਰ ॥੨॥ 
Meditate on Him and cross over the ocean of fire. ||2|| 

ਗੁਰ ਮੂਰਹਤ ਹਸਉ ਲਾਇ ਹਧਆਨੁ ॥ 
Focus your meditation on the Guru's Sublime Form. 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਾਵਹਹ ਮਾਨੁ ॥੩॥ 
Here and hereafter, you shall be honored. ||3|| 

ਸਗਲ ਹਤਆਹਗ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ॥ 
Renouncing everything, I have come to the Guru's Sanctuary. 

ਹਮਟ ਅਿੰਦਸ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ॥੪॥੬੧॥੧੩੦॥ 
My anxieties are over - O Nanak, I have found peace. ||4||61||130|| 

 


