
 

 

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Raamkalee, Fifth Mehl: 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਩੃ਖੀਅਭਹ ਩ਰਿ ਸਗਲ ਤੁਮਾਰੀ ਧਾਰਨਾ ॥੧॥ 
All beings and creatures that are seen, God, depend on Your Support. ||1|| 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਭਰ ਕ੄ ਨਾਭਮ ਉਧਾਰਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
This mind is saved through the Name of the Lord. ||1||Pause|| 

ਭਖਨ ਮਭਹ ਥਾਭ਩ ਉਥਾ਩੃ ਕੁਦਰਭਤ ਸਭਿ ਕਰਤ੃ ਕ੃ ਕਾਰਨਾ ॥੨॥ 
In an instant, He establishes and disestablishes, by His Creative Power. All is 
the Creation of the Creator. ||2|| 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਲ੅ਿੁ ਝੂਠੁ ਭਨੰਦਾ ਸਾਧੂ ਸੰਭਗ ਭਿਦਾਰਨਾ ॥੩॥ 
Sexual desire, anger, greed, falsehood and slander are banished in the Saadh 
Sangat, the Company of the Holy. ||3|| 

ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਮਨੁ ਭਨਰਮਲ ਹ੅ਵ੄ ਸੂਖ੃ ਸੂਭਖ ਗੁਦਾਰਨਾ ॥੪॥ 
Chanting the Naam, the Name of the Lord, the mind becomes immaculate, 
and life is passed in absolute peace. ||4|| 

ਿਗਤ ਸਰਭਿ ਜ੅ ਆਵ੄ ਩ਰਾਿੀ ਭਤਸੁ ਈਹਾ ਊਹਾ ਨ ਹਾਰਨਾ ॥੫॥ 
That mortal who enters the Sanctuary of the devotees, does not lose out, 
here or hereafter. ||5|| 

ਸੂਖ ਦੂਖ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਭਿਰਥਾ ਤੁਮ ਹੀ ਆਗ੄ ਸਾਰਨਾ ॥੬॥ 
Pleasure and pain, and the condition of this mind, I place before You, Lord. 
||6|| 

ਤੂ ਦਾਤਾ ਸਿਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਆ਩ਨ ਕੀਆ ਩ਾਲਨਾ ॥੭॥ 
You are the Giver of all beings; You cherish what You have made. ||7|| 

ਅਭਨਕ ਿਾਰ ਕ੅ਭਟ ਜਨ ਊ਩ਭਰ ਨਾਨਕੁ ਵੰਞ੄ ਵਾਰਨਾ ॥੮॥੫॥ 
So many millions of times, Nanak is a sacrifice to Your humble servants. 
||8||5|| 

 


