
 

 

ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Nat, Fourth Mehl: 

ਰਾਮ ਜਪ਩ ਜਨ ਰਾਮ੄ ਨਾਪਮ ਰਲ੃ ॥ 
Meditating on the Lord, His humble servants are blended with the Lord's 
Name. 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪ਩ਓ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਪਰ ਧਾਰੀ ਹਪਰ ਪਿ਩ਲ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Chanting the Lord's Name, following the Guru's Teachings, the Lord showers 
His Mercy upon them. ||1||Pause|| 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰੁ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਜਪ਩ ਪਮਪਲ ਸਲਲ ਸਲਲ੃ ॥ 
Our Lord and Master, Har, Har, is inaccessible and unfathomable. Meditating 
on Him, His humble servant merges with Him, like water with water. 

ਹਪਰ ਕ੃ ਸੰਤ ਪਮਪਲ ਰਾਮ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਹਮ ਜਨ ਕ੄ ਬਪਲ ਬਲਲ੃ ॥੧॥ 
Meeting with the Lord's Saints, I have obtained the sublime essence of the 
Lord. I am a sacrifice, a sacrifice to His humble servants. ||1|| 

਩ੁਰਖ੅ਤਮੁ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਜਪਨ ਗਾਇਓ ਸਪਿ ਦਾਲਦ ਦੁਖ ਦਲਲ੃ ॥ 
The Lord's humble servant sings the Praises of the Name of the Supreme, 
Primal Soul, and all poverty and pain are destroyed. 

ਪਿਪਚ ਦ੃ਹੀ ਦ੅ਖ ਅਸਾਧ ਩ੰਚ ਧਾਤੂ ਹਪਰ ਕੀਏ ਪਖਨ ਩ਰਲ੃ ॥੨॥ 
Within the body are the five evil and uncontrollable passions. The Lord 
destroys them in an instant. ||2|| 

ਹਪਰ ਕ੃ ਸੰਤ ਮਪਨ ਩ਰੀਪਤ ਲਗਾਈ ਪਜਉ ਦ੃ਖ੄ ਸਪਸ ਕਮਲ੃ ॥ 
The Lord's Saint loves the Lord in his mind, like the lotus flower gazing at the 

moon. 

ਉਨਿ੄ ਘਨੁ ਘਨ ਘਪਨਹਰੁ ਗਰਜ੄ ਮਪਨ ਪਬਗਸ੄ ਮ੅ਰ ਮੁਰਲ੃ ॥੩॥ 
The clouds hang low, the clouds tremble with thunder, and the mind dances 
joyfully like the peacock. ||3|| 

ਹਮਰ੄ ਸੁਆਮੀ ਲ੅ਚ ਹਮ ਲਾਈ ਹਮ ਜੀਿਹ ਦ੃ਪਖ ਹਪਰ ਪਮਲ੃ ॥ 
My Lord and Master has placed this yearning within me; I live by seeing and 
meeting my Lord. 



 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਅਮਲ ਹਪਰ ਲਾਏ ਹਪਰ ਮ੃ਲਹੁ ਅਨਦ ਿਲ੃ ॥੪॥੨॥ 
Servant Nanak is addicted to the intoxication of the Lord; meeting with the 
Lord, he finds sublime bliss. ||4||2|| 

 


