
 

 

ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਦ 
Raag Nat Naaraayan, Fifth Mehl, Du-Padas: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਉਲਾਹਨ ਮ ਕਾਹੂ ਨ ਦੀਓ ॥ 
I don't blame anyone else. 

ਮਨ ਮੀਠ ਿੁਹਾਰ ਕੀਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Whatever You do is sweet to my mind. ||1||Pause|| 

ਆਤਗਆ ਮਾਤਨ ਜਾਤਨ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਨਾਮੁ ਿੁਹਾਰ ਜੀਓ ॥ 
Understanding and obeying Your Order, I have found peace; hearing, listening 
to Your Name, I live. 

ਈਹਾਂ ਊਹਾ ਹਤਰ ਿੁਮ ਹੀ ਿੁਮ ਹੀ ਇਹੁ ਗੁਰ ਿ ਮੰਿੁ ਤਦਰੜੀਓ ॥੧॥ 
Here and hereafter, O Lord, You, only You. The Guru has implanted this 
Mantra within me. ||1|| 

ਜਬ ਿ ਜਾਤਨ ਾਈ ਹ ਬਾਿਾ ਿਬ ਕੁਸਲ ਖਮ ਸਭ ਥੀਓ ॥ 
Since I came to realize this, I have been blessed with total peace and 
pleasure. 

ਸਾਧਸੰਤਗ ਨਾਨਕ ਰਗਾਤਸਓ ਆਨ ਨਾਹੀ ਰ ਬੀਓ ॥੨॥੧॥੨॥ 
In the Saadh Sangat, the Company of the Holy, this has been revealed to 
Nanak, and now, there is no other for him at all. ||2||1||2|| 

 


