
 

 

ਨਟ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Nat, Fifth Mehl: 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨ ਮਰਹ ਨਾਮੁ ਕਰਹਓ ॥ 
One who chants the Name of the Lord, Har, Har, within his mind 

ਕ੅ਰਟ ਅ਩ਰਾਧ ਰਮਟਰਹ ਰਿਨ ਭੀਤਰਿ ਤਾ ਕਾ ਦੁਿੁ ਨ ਿਰਹਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
- millions of sins are erased in an instant, and pain is relieved. ||1||Pause|| 

ਿ੅ਜਤ ਿ੅ਜਤ ਭਇਓ ਬ੄ਿਾਗੀ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਲਰਹਓ ॥ 
Seeking and searching, I have become detached; I have found the Saadh 
Sangat, the Company of the Holy. 

ਸਗਲ ਰਤਆਰਗ ਏਕ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਿਨ ਗਰਹਓ ॥੧॥ 
Renouncing everything, I am lovingly focused on the One Lord. I grab hold of 
the feet of the Lord, Har, Har. ||1|| 

ਕਹਤ ਮੁਕਤ ਸੁਨਤ੃ ਰਨਸਤਾਿ੃ ਜ੅ ਜ੅ ਸਿਰਨ ਩ਇਓ ॥ 
Whoever chants His Name is liberated; whoever listens to it is saved, as is 
anyone who seeks His Sanctuary. 

ਰਸਮਰਿ ਰਸਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਩ਰਭੁ ਅ਩ੁਨਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਨਦੁ ਭਇਓ ॥੨॥੪॥੫॥ 
Meditating, meditating in remembrance on God the Lord and Master, says 
Nanak, I am in ecstasy! ||2||4||5|| 

 


