
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree Gwaarayree, Fifth Mehl: 

ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕ ਹ ਹਾਥ ॥ 
Our way of life is in His Hands; 

ਸ ਤਸਮਰਹੁ ਅਨਾਥ ਕ ਨਾਥੁ ॥ 
remember Him, the Master of the masterless. 

ਰਭ ਤਿਤਿ ਆਏ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 
When God comes to mind, all pains depart. 

ਭ ਸਭ ਤਿਨਸਤਹ ਹਤਰ ਕ ਨਾਇ ॥੧॥ 
All fears are dispelled through the Name of the Lord. ||1|| 

ਤਿਨੁ ਹਤਰ ਭਉ ਕਾਹ ਕਾ ਮਾਨਤਹ ॥ 
Why do you fear any other than the Lord? 

ਹਤਰ ਤਿਸਰਿ ਕਾਹ ਸੁਖੁ ਜਾਨਤਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Forgetting the Lord, why do you pretend to be at peace? ||1||Pause|| 

ਤਜਤਨ ਧਾਰ ਿਹੁ ਧਰਤਿ ਅਗਾਸ ॥ 
He established the many worlds and skies. 

ਜਾ ਕੀ ਜਤਿ ਜੀਅ ਰਗਾਸ ॥ 
The soul is illumined with His Light; 

ਜਾ ਕੀ ਿਖਸ ਨ ਮਟ ਕਇ ॥ 
no one can revoke His Blessing. 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਰਭੁ ਤਨਰਭਉ ਹਇ ॥੨॥ 
Meditate, meditate in remembrance on God, and become fearless. ||2|| 

ਆਠ ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 
Twenty-four hours a day, meditate in remembrance on God's Name. 

ਅਤਨਕ ਿੀਰਥ ਮਜਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
In it are the many sacred shrines of pilgrimage and cleansing baths. 



ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਸਰਿੀ ਾਤਹ ॥ 
Seek the Sanctuary of the Supreme Lord God. 

ਕਤਟ ਕਲੰਕ ਤਖਨ ਮਤਹ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੩॥ 
Millions of mistakes shall be erased in an instant. ||3|| 

ਿਮੁਹਿਾਜੁ ੂਰਾ ਾਤਿਸਾਹੁ ॥ 
The Perfect King is self-sufficient. 

ਰਭ ਸਵਕ ਸਾਿਾ ਵਸਾਹੁ ॥ 
God's servant has true faith in Him. 

ਗੁਤਰ ੂਰ ਰਾਖ ਦ ਹਾਥ ॥ 
Giving him His Hand, the Perfect Guru protects him. 

ਨਾਨਕ ਾਰਿਰਹਮ ਸਮਰਾਥ ॥੪॥੨੬॥੯੫॥ 
O Nanak, the Supreme Lord God is All-powerful. ||4||26||95|| 

 


