
 

 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
Maaroo, Third Mehl: 

ਸਚਿ ਰਤ੃ ਸ੃ ਟ੅ਚਲ ਲਹੁ ਸ੃ ਚਿਰਲ੃ ਸੰਸਾਚਰ ॥ 
Seek and find those who are imbued with Truth; they are so rare in this 
world. 

ਚਤਨ ਚਮਚਲਆ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਜਚ਩ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਚਰ ॥੧॥ 
Meeting with them, one's face becomes radiant and bright, chanting the 
Name of the Lord. ||1|| 

ਬਾਬਾ ਸਾਿਾ ਸਾਚਹਬੁ ਚਰਦ੄ ਸਮਾਚਲ ॥ 
O Baba, contemplate and cherish the True Lord and Master within your heart. 

ਸਚਤਗੁਰੁ ਅ਩ਨਾ ਩ੁਚਿ ਦ੃ਖੁ ਲ੃ਹੁ ਿਖਰੁ ਭਾਚਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Seek out and see, and ask your True Guru, and obtain the true commodity. 
||1||Pause|| 

ਇਕੁ ਸਿਾ ਸਭ ਸ੃ਿਦੀ ਧੁਚਰ ਭਾਚਗ ਚਮਲਾਿਾ ਹ੅ਇ ॥ 
All serve the One True Lord; through pre-ordained destiny, they meet Him. 

ਗੁਰਮੁਚਖ ਚਮਲ੃ ਸ੃ ਨ ਚਿਿੁੜਚਹ ਩ਾਿਚਹ ਸਿੁ ਸ੅ਇ ॥੨॥ 
The Gurmukhs merge with Him, and will not be separated from Him again; 
they attain the True Lord. ||2|| 

ਇਚਕ ਭਗਤੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਨਮੁਖ ਭਰਚਮ ਭੁਲਾਇ ॥ 
Some do not appreciate the value of devotional worship; the self-willed 
manmukhs are deluded by doubt. 

ਓਨਾ ਚਿਚਿ ਆਚ਩ ਿਰਤਦਾ ਕਰਣਾ ਚਕਿੂ ਨ ਜਾਇ ॥੩॥ 
They are fillled with self-conceit; they cannot accomplish anything. ||3|| 

ਚਜਸੁ ਨਾਚਲ ਜ੅ਰੁ ਨ ਿਲਈ ਖਲ੃ ਕੀਿ੄ ਅਰਦਾਚਸ ॥ 
Stand and offer your prayer, to the One who cannot be moved by force. 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਚਖ ਨਾਮੁ ਮਚਨ ਿਸ੄ ਤਾ ਸੁਚਣ ਕਰ੃ ਸਾਬਾਚਸ ॥੪॥੪॥ 
O Nanak, the Naam, the Name of the Lord, abides within the mind of the 
Gurmukh; hearing his prayer, the Lord applauds him. ||4||4|| 

 


