
 

 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Maaroo, Fourth Mehl: 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜਹੁ ਮਨ ਮਰ ॥ 
Chant the Name of the Lord, Har, Har, O my mind. 

ਸਰਿ ਰਿਲਰਿਖ ਿਾਟ ਹਰਰ ਤਰ ॥ 
The Lord shall eradicate all your sins. 

ਹਰਰ ਧਨੁ ਰਾਖਹੁ ਹਰਰ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਹਰਰ ਚਲਰਿਆ ਨਾਰਲ ਸਖਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 
Treasure the Lord's wealth, and gather in the Lord's wealth; when you depart 
in the end, the Lord shall go along with you as your only friend and 
companion. ||1|| 

ਰਜਸ ਨ ਰਿਾ ਿਰ ਸ ਰਧਆਿ ॥ 
He alone meditates on the Lord, unto whom He grants His Grace. 

ਰਨਤ ਹਰਰ ਜੁ ਜਾ ਜਰ ਹਰਰ ਸੁਖੁ ਾਿ ॥ 
He continually chants the Lord's Chant; meditating on the Lord, one finds 
peace. 

ਗੁਰ ਰਸਾਿੀ ਹਰਰ ਰਸੁ ਆਿ ਜਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਾਰਰ ਲੰਘਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
By Guru's Grace, the sublime essence of the Lord is obtained. Meditating on 
the Lord, Har, Har, one is carried across. ||1||Pause|| 

ਰਨਰਿਉ ਰਨਰੰਿਾਰੁ ਸਰਤ ਨਾਮੁ ॥ 
The fearless, formless Lord - the Name is Truth. 

ਜਗ ਮਰਹ ਸਰਸਟੁ ਊਤਮ ਿਾਮੁ ॥ 
To chant it is the most sublime and exalted activity in this world. 

ਿੁਸਮਨ ਿੂਤ ਜਮਿਾਲੁ ਠਹ ਮਾਰਉ ਹਰਰ ਸਿਿ ਨਰਿ ਨ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 
Doing so, the Messenger of Death, the evil enemy, is killed. Death does not 
even approach the Lord's servant. ||2|| 

ਰਜਸੁ ਉਰਰ ਹਰਰ ਿਾ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ॥ 
One whose mind is satisfied with the Lord 



 

 

ਸ ਸਿਿੁ ਚਹੁ ਜੁਗ ਚਹੁ ਿੁੰਟ ਜਾਰਨਆ ॥ 
- that servant is known throughout the four ages, in all four directions. 

ਜ ਉਸ ਿਾ ਬੁਰਾ ਿਹ ਿਈ ਾੀ ਰਤਸੁ ਜਮਿੰਿਰੁ ਖਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 
If some sinner speaks evil of him, the Messenger of Death chews him up. 
||3|| 

ਸਿ ਮਰਹ ਿੁ ਰਨਰੰਜਨ ਿਰਤਾ ॥ 
The One Pure Creator Lord is in all. 

ਸਰਿ ਿਰਰ ਿਰਰ ਿਖ ਅਣ ਚਲਤਾ ॥ 
He stages all His wondrous plays, and watches them. 

ਰਜਸੁ ਹਰਰ ਰਾਖ ਰਤਸੁ ਿਉਣੁ ਮਾਰ ਰਜਸੁ ਿਰਤਾ ਆਰ ਛਡਾਈ ਜੀਉ ॥੪॥ 
Who can kill that person, whom the Lord has saved? The Creator Lord Himself 
delivers him. ||4|| 

ਹਉ ਅਨਰਿਨੁ ਨਾਮੁ ਲਈ ਿਰਤਾਰ ॥ 
I chant the Name of the Creator Lord, night and day. 

ਰਜਰਨ ਸਿਿ ਿਗਤ ਸਿ ਰਨਸਤਾਰ ॥ 
He saves all His servants and devotees. 

ਿਸ ਅਠ ਚਾਰਰ ਿਿ ਸਰਿ ੂਛਹੁ ਜਨ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਛਡਾਈ ਜੀਉ ॥੫॥੨॥੮॥ 
Consult the eighteen Puraanas and the four Vedas; O servant Nanak, only the 
Naam, the Name of the Lord, will deliver you. ||5||2||8|| 

 


