
 

 

ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Maaroo, Fifth Mehl: 

ਗੁ਩ਤੁ ਕਰਤਾ ਸੰਗਗ ਸ੅ ਩ਰਬੁ ਡਹਕਾਵਏ ਭਨੁਖਾਇ ॥ 
You may act in secrecy, but God is still with you; you can only deceive other 
people. 

ਗਫਸਾਗਰ ਹਗਰ ਜੀਉ ਗਫਖ੄ ਬ੅ਗਗਹ ਤ਩ਤ ਥੰਭ ਗਗਲ ਲਾਇ ॥੧॥ 
Forgetting your Dear Lord, you enjoy corrupt pleasures, and so you shall have 
to embrace red-hot pillars. ||1|| 

ਰ੃ ਨਰ ਕਾਇ ਩ਰ ਗਗਰਗਹ ਜਾਇ ॥ 
O man, why do you go out to the households of others? 

ਕੁਚਲ ਕਠ੅ਰ ਕਾਗਭ ਗਰਧਬ ਤੁਭ ਨਹੀ ਸੁਗਨਓ ਧਰਭ ਰਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
You filthy, heartless, lustful donkey! Haven't you heard of the Righteous Judge 
of Dharma? ||1||Pause|| 

ਗਫਕਾਰ ਩ਾਥਰ ਗਲਗਹ ਫਾਧ੃ ਗਨੰਦ ਩੅ਟ ਗਸਰਾਇ ॥ 
The stone of corruption is tied around your neck, and the load of slander is on 
your head. 

ਭਹਾ ਸਾਗਰੁ ਸਭਦੁੁ ਲੰਘਨਾ ਩ਾਗਰ ਨ ਩ਰਨਾ ਜਾਇ ॥੨॥ 
You must cross over the vast open ocean, but you cannot cross over to the 
other side. ||2|| 

ਕਾਗਭ ਕ੍ਰ੅ਗਧ ਲ੅ਗਬ ਭ੅ਗਹ ਗਫਆਗ਩ਓ ਨ੃ਤਰ ਰਖ੃ ਗਪਰਾਇ ॥ 
You are engrossed in sexual desire, anger, greed and emotional attachment; 
you have turned your eyes away from the Truth. 

ਸੀਸੁ ਉਠਾਵਨ ਨ ਕਫਹੂ ਗਭਲਈ ਭਹਾ ਦੁਤਰ ਭਾਇ ॥੩॥ 
You cannot even raise your head above the water of the vast, impassable sea 
of Maya. ||3|| 

ਸੂਰੁ ਭੁਕਤਾ ਸਸੀ ਭੁਕਤਾ ਫਰਹਭ ਗਗਆਨੀ ਅਗਲ਩ਾਇ ॥ 
The sun is liberated, and the moon is liberated; the God-realized being is pure 
and untouched. 

ਸੁਬਾਵਤ ਜ੄ਸ੃ ਫ੄ਸੰਤਰ ਅਗਲ਩ਤ ਸਦਾ ਗਨਰਭਲਾਇ ॥੪॥ 
His inner nature is like that of fire, untouched and forever immaculate. ||4|| 



 

 

ਗਜਸੁ ਕਰਭੁ ਖੁਗਲਆ ਗਤਸੁ ਲਗਹਆ ਩ੜਦਾ ਗਜਗਨ ਗੁਰ ਩ਗਹ ਭੰਗਨਆ ਸੁਬਾਇ ॥ 
When good karma dawns, the wall of doubt is torn down. He lovingly accepts 
the Guru's Will. 

ਗੁਗਰ ਭੰਤੁ ਅਵਖਧੁ ਨਾਭੁ ਦੀਨਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੰਕਟ ਜ੅ਗਨ ਨ ਩ਾਇ ॥੫॥੨॥ 
One who is blessed with the medicine of the GurMantra, the Name of the 
Lord, O servant Nanak, does not suffer the agonies of reincarnation. ||5||2|| 

ਰ੃ ਨਰ ਇਨ ਗਫਗਧ ਩ਾਗਰ ਩ਰਾਇ ॥ 
O man, in this way, you shall cross over to the other side. 

ਗਧਆਇ ਹਗਰ ਜੀਉ ਹ੅ਇ ਗਭਰਤਕੁ ਗਤਆਗਗ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੨॥੧੧॥ 
Meditate on your Dear Lord, and be dead to the world; renounce your love of 
duality. ||Second Pause||2||11|| 

 


