
 

 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Maaroo, Fifth Mehl: 

ਚਲਤ ਬ੄ਸਤ ਸ੅ਵਤ ਜਾਗਤ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਰਰਦ੄ ਰਚਤਾਰਰ ॥ 
While walking and sitting, sleeping and waking, contemplate within your heart 
the GurMantra. 

ਚਰਣ ਸਰਣ ਭਜੁ ਸੰਰਗ ਸਾਧ ੂਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰਰਹ ਩ਾਰਰ ॥੧॥ 
Run to the Lord's lotus feet, and join the Saadh Sangat, the Company of the 
Holy. Cross over the terrifying world-ocean, and reach the other side. ||1|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮੁ ਰਹਰਦ੄ ਧਾਰਰ ॥ 
O my mind, enshrine the Naam, the Name of the Lord, within your heart. 

ਕਰਰ ਩ਰੀਰਤ ਮਨੁ ਤਨੁ ਲਾਇ ਹਰਰ ਰਸਉ ਅਵਰ ਸਗਲ ਰਵਸਾਰਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Love the Lord, and commit your mind and body to Him; forget everything 
else. ||1||Pause|| 

ਜੀਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਩ਰਾਣ ਩ਰਭ ਕ੃ ਤੂ ਆ਩ਨ ਆ਩ੁ ਰਨਵਾਰਰ ॥ 
Soul, mind, body and breath of life belong to God; eliminate your self-conceit. 

ਗ੅ਰਵਦ ਭਜੁ ਸਰਭ ਸੁਆਰਥ ਩ੂਰ੃ ਨਾਨਕ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਰ ॥੨॥੪॥੨੭॥ 
Meditate, vibrate on the Lord of the Universe, and all your desires shall be 
fulfilled; O Nanak, you shall never be defeated. ||2||4||27|| 

 


